
Òðóäíî íàéòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé õîòÿ áû ðàç â æèç-

íè íå èñïûòûâàë áîëè. Îíà ìîæåò ñòàòü áåçæàëîñò-

íûì òèðàíîì, îòðàâëÿþùèì ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâå-

êà, íî èíîãäà, ïðàâäà ãîðàçäî ðåæå, è áëàãîäåòåëåì,

îáëåã÷àþùèì ñòðàäàíèÿ. Çíà÷åíèå áîëåâîãî îùóùå-

íèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà íå òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ. È ëè÷-

íûé îïûò, è îïûò áåñ÷èñëåííûõ ïîêîëåíèé æèâûõ

ñóùåñòâ çàñòàâëÿåò íàñ èçáåãàòü áîëè è áîðîòüñÿ ñ íåé.

Íåñëó÷àéíî ïðîáëåìå áîëè ïîñâÿùåíî îãðîìíîå ÷èñ-

ëî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ñïîðíûõ òåîðèé è ãèïîòåç.

Áîëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òèïîâîé, ýâîëþöèîííî

âûðàáîòàííûé ïðîöåññ, âîçíèêàþùèé ïðè âîçäåé-

ñòâèè íà îðãàíèçì íîöèöåïòèâíûõ (îò ëàò. nocere —

ïîâðåæäàòü) ôàêòîðîâ èëè â ðåçóëüòàòå óãíåòåíèÿ ïðî-

òèâîáîëåâîé ñèñòåìû è õàðàêòåðèçóþùèéñÿ èíòåãðà-

öèåé äèñêðèìèíàòèâíî-ñåíñèòèâíîãî, ìîòèâàöèîííî-

àôôåêòèâíîãî, íåéðîýíäîêðèííîãî è êîãíèòèâíîãî

êîìïîíåíòîâ àäàïòàöèîííîãî îòâåòà. Îùóùåíèå áîëè

ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíîé áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ,

òàê êàê åå ôîðìèðîâàíèå âñåãäà ñâÿçàíî ñ èçìåíåíè-

åì åãî îñíîâíûõ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ êîíñòàíò. Íàèáî-

ëåå çíà÷èìûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ öåëîñòíîñòü çàùèò-

íûõ îáîëî÷åê îðãàíèçìà (êîæà, ñëèçèñòûå, áðþøèíà

è ïð.) è óðîâåíü êèñëîðîäíîãî ðåæèìà òêàíåé. Â îò-

âåò íà ïîâðåæäåíèå â îðãàíèçìå àêòèâèçèðóþòñÿ ðå-

ïàðàòèâíûå ïðîöåññû è ïðîèñõîäèò ìîáèëèçàöèÿ ôóí-

êöèé îðãàíîâ è ñèñòåì, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ýíåð-

ãîñóáñòðàòíóþ ïîääåðæêó òêàíåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,

ïîâðåæäåíèå ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè íåéðîýíäîêðèí-

íûõ ñòðóêòóð, îáåñïå÷èâàþùèõ èíòåãðàòèâíî-êîíòðî-

ëèðóþùóþ äåÿòåëüíîñòü ÖÍÑ, è îáðàçîâàíèþ íîöè-

öåïòèâíîé ñèñòåìû. Òàêèì îáðàçîì, íîöèöåïòèâíàÿ

ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ êîíêðåòíûì ôèçè-

îëîãè÷åñêèì àïïàðàòîì, êîòîðûé ïî íàðóøåíèÿì öå-

ëîñòíîñòè çàùèòíûõ ïîêðîâîâ îðãàíèçìà è ðàçâèòèþ

ýíåðãîäåôèöèòà ñïîñîáåí îïðåäåëÿòü íåñîîòâåòñòâèå

ñêîðîñòè ðåãåíåðàöèè íîâîé áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåá-

íîñòè è âêëþ÷àòü àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûå ðå-

àêöèè, íàïðàâëåííûå íà èíòåíñèôèêàöèþ ýíåðãîîáåñ-

ïå÷åíèÿ è óñòðàíåíèå ñòðóêòóðíûõ ïîâðåæäåíèé. Ðå-

öåïöèÿ, ïåðåäà÷à è àíàëèç íîöèöåïòèâíîé èíôîðìà-

öèè, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå áîëåâîãî îùóùåíèÿ îáåñ-

ïå÷èâàþòñÿ öåíòðàëüíûìè è ïåðèôåðè÷åñêèìè íåé-

ðîíàëüíûìè îáðàçîâàíèÿìè è ñîñòîÿò èç ñëåäóþùèõ

ïðîöåññîâ (ðèñ. 1):

1. Òðàíñäóêöèÿ.

2. Òðàíñìèññèÿ.

3. Ìîäóëÿöèÿ.

4. Ïåðöåïöèÿ.

Òðàíñäóêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ âîñïðè-

ÿòèÿ, òðàíñôîðìàöèè è êîäèðîâàíèÿ íîöèöåïòèâíîé

èíôîðìàöèè ðåöåïòîðíûì àïïàðàòîì íåðâíîé ñèñòå-

ìû. Ñïåöèôè÷åñêèå ðåöåïòîðû áîëè (íîöèöåïòîðû)

ïðåäñòàâëåíû ñâîáîäíûìè áåçìèåëèíîâûìè íåðâíû-

ìè îêîí÷àíèÿìè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì

ñåíñîðíûì ïîðîãîì. Îñîáåííî áîãàòû èìè êîæà, ðî-

ãîâèöà, ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, ïàðèåòàëüíàÿ áðþøèíà

è ïëåâðà, íàäêîñòíèöà, ñòåíêè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

Ïî ñâîåé ïðèðîäå ñïåöèôè÷åñêèå áîëåâûå ðåöåïòî-
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ðû ÿâëÿþòñÿ õåìîöåïòèâíûìè. Îíè âîçáóæäàþòñÿ ïîä

âëèÿíèåì àëãîãåííûõ õèìè÷åñêèõ àãåíòîâ, êîòîðûå

âûñâîáîæäàþòñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè òêàíåé. Ðàçëè÷à-

þò òðè òèïà òàêèõ âåùåñòâ.

1. Òêàíåâûå (ñåðîòîíèí, ãèñòàìèí, àöåòèëõîëèí,

ïðîñòàãëàíäèíû, ëåéêîòðèåíû, èîíû Ê+ è Í+).

2. Ïëàçìåííûå (êàëëèäèí, áðàäèêèíèí).

3. Íåéðîãåííûå (ñóáñòàíöèÿ Ð).

Òêàíåâûå ìåäèàòîðû áîëè íåïîñðåäñòâåííî àêòèâè-

ðóþò êîíöåâûå ðàçâåòâëåíèÿ áåçìèåëèíîâûõ âîëîêîí

â êîæíûõ, ìûøå÷íûõ è âèñöåðàëüíûõ íåðâíûõ îêîí-

÷àíèÿõ. Ïðîñòàãëàíäèíû ñàìè íå âûçûâàþò áîëü, íî

óñèëèâàþò ýôôåêò íîöèöåïòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ (ôåíî-

ìåí ïåðèôåðè÷åñêîé ñåíñèòèçàöèè). Ïëàçìåííûå àë-

ãîãåíû âûçûâàþò áîëü êàê íåïîñðåäñòâåííî, òàê è çà

ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè, ïðèâîäÿ-

ùåé ê òêàíåâîìó îòåêó. Ñóáñòàíöèÿ Ð âûäåëÿåòñÿ èç

íåðâíûõ îêîí÷àíèé, âîçäåéñòâóåò íà ðåöåïòîðû, ëîêà-

ëèçîâàííûå íà èõ ìåìáðàíå, è, äåïîëÿðèçóÿ åå, ñïîñîá-

ñòâóåò ãåíåðàöèè èìïóëüñîâ íîöèöåïòèâíîãî ïîòîêà.

Íåñïåöèôè÷åñêèå íîöèöåïòîðû ãåíåðèðóþò áîëå-

âûå èìïóëüñû ïðè ñâåðõïîðîãîâîì ðàçäðàæåíèè. Ê íèì

îòíîñÿòñÿ ìåõàíîðåöåïòîðû, ðåàãèðóþùèå íà èçìåíå-

íèå äàâëåíèÿ è äåôîðìàöèþ (ïëàñòèíêè Ìåðêåëÿ, òåëü-

öà Ìåéñíåðà, Ãîëüäæè — Ìàöîíè, Ôàòåð — Ïà÷èíè),

è òåðìîðåöåïòîðû (êîëáû Êðàóçå, òåëüöà Ðóôôèíè).

Äàííûé ðåöåïòîðíûé àïïàðàò øèðîêî ïðåäñòàâëåí êàê

â êîæå, òàê è âî âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíàõ.

Òðàíñìèññèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåäà÷å íîöèöåïòèâ-

íîé èíôîðìàöèè ïî íåðâíûì ïðîâîäíèêàì â èíòåãðà-

òèâíûå öåíòðû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ).

Ñðåäè àôôåðåíòíûõ âîëîêîí, ó÷àñòâóþùèõ â íîöè-

öåïöèè, âûäåëÿþò: òîëñòûå ìèåëèíîâûå À-β-âîëîê-

íà, ïðîâîäÿùèå èìïóëüñû îò ìåõàíîðåöåïòîðîâ, ñî

ñðåäíåé ñêîðîñòüþ 30-70 ì/ñ, ìèåëèíîâûå À-δ-âîëîê-

íà, ïðîâîäÿùèå èìïóëüñû òåìïåðàòóðíîé è áîëåâîé

÷óâñòâèòåëüíîñòè ñî ñêîðîñòüþ 12-30 ì/ñ, è áåçìèå-

ëèíîâûå ñîìàòè÷åñêèå è ïîñòãàíãëèîíàðíûå Ñ-âîëîê-

íà, ïðîâîäÿùèå áîëåâûå èìïóëüñû ñî ñêîðîñòüþ 0,25-

1 ì/ñåê. Â çàâèñèìîñòè îò àêòèâàöèè àôôåðåíòíûõ

âîëîêîí îïðåäåëåííîãî äèàìåòðà ðàçëè÷àþò ðàçíûå

òèïû áîëåâûõ îùóùåíèé. Ïåðâè÷íàÿ (ýïèêðèòè÷åñ-

êàÿ) áîëü ÿâëÿåòñÿ òî÷íî ëîêàëèçîâàííîé, êîðîòêîëà-

òåíòíîé è êà÷åñòâåííî äåòåðìèíèðîâàííîé (îñòðàÿ

èëè êîëþùàÿ). Âòîðè÷íàÿ (ïðîòîïàòè÷åñêàÿ) áîëü —

ïëîõî ëîêàëèçîâàííàÿ (ðàçëèòàÿ, äèôôóçíàÿ), äëèòåëü-

íîëàòåíòíàÿ, òóïàÿ, æãó÷àÿ. Ïåðâè÷íàÿ áîëü ñâÿçàíà ñ

àôôåðåíòíîé èìïóëüñàöèåé â À-δ-âîëîêíàõ, âòîðè÷-

íàÿ — â Ñ-âîëîêíàõ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðî-

âîäÿùèå áîëü íåðâíûå âîëîêíà ÿâëÿþòñÿ ïîëèìîäàëü-

íûìè è ïåðåäàþò èíôîðìàöèþ, ñâÿçàííóþ íå òîëüêî

ñ íîöèöåïöèåé.

Ïåðâîé ðåëåéíîé ñòàíöèåé, ïåðåäàþùåé íîöèöåï-

òèâíóþ èíôîðìàöèþ, ÿâëÿþòñÿ àôôåðåíòíûå íåéðî-

íû ñïèíàëüíûõ ãàíãëèåâ, êîòîðûå îòäàþò öåíòðàëü-

íûé îòðîñòîê â ïåðâóþ è âòîðóþ ïëàñòèíû çàäíèõ

ðîãîâ ñïèííîãî ìîçãà, à ïåðèôåðè÷åñêèé îòðîñòîê —

ê ñîìàòè÷åñêîé (âêëþ÷àÿ êîæó) è âèñöåðàëüíîé çîíå.

Íåéðîíàëüíàÿ ñèñòåìà çàäíåãî ðîãà ñïèííîãî ìîçãà

ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èíòåãðàòèâíûì öåíòðîì íîöèöåï-

òèâíîé èíôîðìàöèè. Îñîáàÿ ðîëü ïðè ýòîì îòâîäèòñÿ

âñòàâî÷íûì íåéðîíàì æåëàòèíîçíîãî âåùåñòâà, êîòî-

ðûå îêàçûâàþò ìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå íà ïåðåäà÷ó

áîëåâîé èíôîðìàöèè ñ ïåðèôåðè÷åñêèõ âîëîêîí íà

ñïèííîìîçãîâûå íåéðîíû (ò.í. êîíòðîëü àôôåðåíòíî-

ãî âõîäà ïóòåì ïðåñèíàïòè÷åñêîãî òîðìîæåíèÿ è îá-

ëåã÷åíèÿ).

Íîöèöåïòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ î õàðàêòåðå ýíåðãî-

ñòðóêòóðíîãî äåôèöèòà, ïåðâè÷íî èíòåãðèðîâàííàÿ íà

ñåãìåíòàðíîì óðîâíå ñïèííîãî ìîçãà â âèäå ïàòòåðíà

ñèãíàëîâ, ïåðåäàåòñÿ ïî ñïèíîòàëàìè÷åñêîìó, ñïèíî-

ðåòèêóëÿðíîìó è ñïèíîìåçåíöåôàëüíîìó òðàêòàì â ãî-

ëîâíîé ìîçã, ãäå àêòèâèçèðóåò âîñïðèíèìàþùèå è

ðåãóëèðóþùèå ñèñòåìû, îòâåòñòâåííûå çà ïîëíóþ

îöåíêó áèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïîâðåæäåíèÿ, àô-

ôåêòíî-ìîòèâàöèîííóþ îêðàñêó îùóùåíèé è íèñõî-

äÿùóþ íåéðîýíäîêðèííóþ ðåãóëÿöèþ ïðèñïîñîáè-

òåëüíûõ ðåàêöèé. Õîòÿ âñå àôôåðåíòíûå ïðîåêöèè

ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîñòàâëÿþùèå ñîìàòîñåíñîðíûå

ïóòè, ïðÿìî èëè êîñâåííî ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè

áîëåâîãî îùóùåíèÿ, ñðåäè íèõ âûäåëÿþò äâå îñíîâ-

íûå ñèñòåìû — ëåìíèñêîâóþ è ýêñòðàëåìíèñêîâóþ.

Ê ëåìíèñêîâûì âîñõîäÿùèì ïðîåêöèÿì îòíîñÿò

ñïèíîòàëàìè÷åñêèé òðàêò, ñ äåÿòåëüíîñòüþ êîòîðîãî

ñâÿçûâàþò ïðîâåäåíèå èíôîðìàöèè î ñåíñîðíî-äèñê-

ðèìèíàòèâíûõ ñòîðîíàõ ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ.

Ðîëü ëåìíèñêîâîé ñèñòåìû ñîñòîèò â ïðîâåäåíèè òàê-

òèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïðîïðèîðåöåïöèè. Âû-

ñîêàÿ ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïîçâîëÿåò îïîç-

íàòü, îöåíèòü è ëîêàëèçîâàòü ñåíñîðíûé âõîä äî íà-

÷àëà àêòèâàöèè ñèñòåìû äåéñòâèÿ. Èìåííî ïîýòîìó

îíà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ìîäóëÿöèè íîöèöåïöèè íà

ñóïðàñïèíàëüíîì óðîâíå.

Ê ýêñòðàëåìíèñêîâûì âîñõîäÿùèì ïðîåêöèÿì îò-

íîñÿò ñïèíîðåòèêóëÿðíûé, ñïèíîöåðâèêàëüíûé, ñïè-

íîìåçåíöåôàëè÷åñêèé ïóòè è ñèñòåìó ïðîïðèîñïè-

íàëüíûõ âîëîêîí. Ýòà ñèñòåìà îáëàäàåò ñëàáî âûðà-

æåííîé ñîìàòîòîïè÷åñêîé è ìîäàëüíîé îðãàíèçàöè-

åé, íèçêîé ñêîðîñòüþ ïðîâåäåíèÿ èç-çà áîëüøîãî ÷èñ-

ëà ñèíàïòè÷åñêèõ ïåðåêëþ÷åíèé. Õàðàêòåðíûìè îñî-

áåííîñòÿìè ýêñòðàëåìíèñêîâîé îðãàíèçàöèè ÿâëÿþò-

ñÿ äèôôóçíîñòü ïðîåêòîðíîé êîðêîâîé çîíû è ñâÿçü ñ

ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìîé. Ñ äåÿòåëüíîñòüþ ýêñòðàëåì-

íèñêîâûõ ïðîåêöèé ñâÿçûâàþò ïåðåäà÷ó ïëîõî ëîêà-

ëèçîâàííîé ïðîòîïàòè÷åñêîé áîëè, ïðèäàþùåé âîñ-

ïðèÿòèþ íåãàòèâíóþ ìîòèâàöèîííî-àôôåêòèâíóþ

íàïðàâëåííîñòü.

Ãëàâíûì ðåëåéíûì ÿäðîì âñåé ñîìàòîñåíñîðíîé

àôôåðåíòíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ âåíòðîáàçàëüíûé òà-

ëàìè÷åñêèé êîìïëåêñ. Çäåñü îêàí÷èâàþòñÿ âîñõîäÿ-

ùèå ëåìíèñêîâûå ïóòè è íà÷èíàþòñÿ òàëàìîêîðòè-

êàëüíûå ïðîåêöèè. Äàííûé êîìïëåêñ îáåñïå÷èâàåò

ñîìàòîòîïè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ î ëîêàëèçàöèè áîëè,

ïðîñòðàíñòâåííóþ ñîîòíåñåííîñòü åå è ñåíñîðíî-äèñ-

êðèìèíàíòíûé àíàëèç.

Îäíîé èç ãëàâíûõ ñóïðàñåãìåíòàðíûõ çîí âîñïðè-



ÿòèÿ íîöèöåïòèâíîãî àôôåðåíòíîãî ïîòîêà è åãî ïå-

ðåðàáîòêè ÿâëÿåòñÿ ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ ãîëîâíî-

ãî ìîçãà. Èìåííî çäåñü îêàí÷èâàþòñÿ ïóòè ýêñòðàëåì-

íèñêîâûõ ïðîâîäÿùèõ ñèñòåì è íà÷èíàåòñÿ äèôôóç-

íàÿ ïðîïðèîðåòèêóëÿðíàÿ ñèñòåìà, òåñíî âçàèìîäåé-

ñòâóþùàÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñòðóêòóðàìè ñåíñîìîòîðíîé,

âåãåòàòèâíîé è ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîé èíòåã-

ðàöèè. ×åðåç ñâÿçè ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñ ãèïîòà-

ëàìóñîì, áàçàëüíûìè ÿäðàìè è ëèìáè÷åñêèì ìîçãîì

ðåàëèçóþòñÿ íåéðîýíäîêðèííûé è ìîòèâàöèîííî-

àôôåêòèâíûé êîìïîíåíòû áîëè.

Ôîðìèðîâàíèå áîëåâîãî îùóùåíèÿ (ïåðöåïöèÿ)

ïðîèñõîäèò â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïåðâàÿ ñîìàòî-

ñåíñîðíàÿ çîíà êîðû ïðèíèìàåò íåïîñðåäñòâåííîå

ó÷àñòèå â äèñêðèìèíàíòíîì âûäåëåíèè ñïåöèôè÷åñ-

êîãî èìïóëüñà îñòðîé ëîêàëèçîâàííîé áîëè. Âòîðàÿ

ñîìàòîñåíñîðíàÿ îáëàñòü êîðû èìååò âåäóùåå çíà÷å-

íèå â ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíûõ ïîâåäåí-

÷åñêèõ ðåàêöèé íà áîëåâîå ðàçäðàæåíèå (êîãíèòèâíûé

êîìïîíåíò áîëè). Îðáèòàëüíî-ôðîíòàëüíàÿ îáëàñòü

êîðû íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóåò â ïðîÿâëåíèè ìîòè-

âàöèîííî-àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòà ñèñòåìíîé áîëå-

âîé ðåàêöèè îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, íîöèöåïòèâíàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ

ñïåöèàëüíûì áèîèíôîðìàöèîííûì êîìïëåêñîì, êî-

òîðûé îáåñïå÷èâàåò ìîíèòîðèíã ýíåðãîñòðóêòóðíîãî

ñòàòóñà îðãàíèçìà. Äëèòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ íîöèöåïòèâ-

íîé ñèñòåìû ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ñòðåññ-ðåàê-

öèè, â ðåàëèçàöèè êîòîðîé ïðèíèìàåò ó÷àñòèå ãèïî-

òàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíàÿ ñèñòåìà

îðãàíèçìà. Äàííûå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñóùíîñòüþ

áîëåâîãî ñèíäðîìà. Íîöèöåïòèâíàÿ èìïóëüñàöèÿ, ïî-

ñòóïàÿ â ïðîìåæóòî÷íûé ìîçã, àêòèâèðóåò ñèìïàòè-

÷åñêèå öåíòðû ãèïîòàëàìóñà. Îáðàòíàÿ ýôôåðåíòàöèÿ

÷åðåç ðåòèêóëîñïèíàëüíûå âîëîêíà ñòèìóëèðóåò ñåê-

ðåöèþ àäðåíàëèíà íàäïî÷å÷íèêàìè. Ïðîíèêàÿ ÷åðåç

ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, àäðåíàëèí èíäóöèðó-

åò ñèíòåç êîðòèêîëèáåðèíà, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò ãè-

ïîôèçàðíóþ ñåêðåöèþ êîðòèêîòðîïèíà. Ïîñëåäíèé

èíäóöèðóåò ñåêðåöèþ êîðòèêîòðîïèíà â êðîâü, ÷òî ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ àêòèâàöèåé ñèíòåçà êîðòèêîñòåðîèäîâ

êîðêîâûì âåùåñòâîì íàäïî÷å÷íèêîâ. Åñëè êàòåõîëà-

ìèíû ñïîñîáñòâóþò êðàòêîñðî÷íîé àäàïòàöèè ÷åðåç

âîçäåéñòâèå íà ðåöåïòîðíûé àïïàðàò êëåòêè, ñòèìó-

ëèðóÿ êàòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû, òî êîðòèêîñòåðîèäû

âûçûâàþò äîëãîñðî÷íóþ àäàïòàöèþ, îêàçûâàÿ âëèÿ-

íèå íà êëåòî÷íûé ãåíîì.

Äëèòåëüíàÿ íîöèöåïòèâíàÿ àôôåðåíòàöèÿ ïðèâî-

äèò ê ãèïåðàêòèâàöèè ñòðåññðåàëèçóþùèõ ñèñòåì è

èñòîùåíèþ àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. Çà-

òÿíóâøàÿñÿ êàòàáîëè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ñòðåññ-îòâåòà, íà-

ðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è àêòèâàöèÿ ñâîáîäíîðà-

äèêàëüíûõ ïðîöåññîâ âûçûâàþò äèñòðîôè÷åñêèå èç-

ìåíåíèÿ â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñ-

òî ïðåäñòàâëåíû: èììóíîñóïðåññèåé, íåêîðîíàðíûìè

ïîâðåæäåíèÿìè ìèîêàðäà, ÎÐÄÑ, ñòðåññîâûìè ÿçâà-

ìè ÆÊÒ, ïàíêðåîíåêðîçîì, ãåìîððàãè÷åñêîé ýíöåôà-

ëîïàòèåé. Ýòè ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ

ýêâèâàëåíòîì âòîðè÷íîãî ýíåðãîñòðóêòóðíîãî äåôè-

öèòà, îáóñëîâëåííîãî áîëåâûì ñèíäðîìîì.

Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé áîëåâîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ

ôåíîìåí öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ñåíñèòèçàöèè.

Ïåðèôåðè÷åñêàÿ ñåíñèòèçàöèÿ îáóñëîâëåíà èçìåíåíè-

ÿìè õèìèçìà òêàíåé â îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ âñëåäñòâèå

ïðîäîëæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ àëãîãåííûõ àãåíòîâ.

Ýòî ïðèâîäèò ê ðàñøèðåíèþ ðåöåïòèâíîãî ïîëÿ è ñíè-

æåíèþ ñåíñîðíîãî ïîðîãà íîöèöåïòîðîâ. Öåíòðàëüíàÿ

ñåíñèòèçàöèÿ ñâÿçàíà ñ ãèïåðïðîäóêöèåé âîçáóæäàþ-

ùèõ àìèíîêèñëîò â ñåãìåíòàðíûõ è ñóïðàñåãìåíòàð-

íûõ èíòåãðàòèâíûõ öåíòðàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê îáðàçîâà-

íèþ äîìèíàíòíûõ î÷àãîâ âîçáóæäåíèÿ. Ïðè ýòîì îáû÷-

íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå èìïóëüñû íà÷èíàþò âîñïðèíè-

ìàòüñÿ êàê íîöèöåïòèâíûå è âûçûâàòü õàðàêòåðíûå äëÿ

áîëè âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè.

Êîíòðîëü áîëè îñóùåñòâëÿåòñÿ òåñíûì âçàèìî-

äåéñòâèåì íîöè- è àíòèíîöèöåïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ.

Ñðåäè ïîñëåäíèõ îñíîâíûìè ñ÷èòàþòñÿ îïèàòíûé è

ÃÀÌÊåðãè÷åñêèé.

Ðåãóëÿòîðíàÿ è ìîäóëèðóþùàÿ ôóíêöèè ýíäîãåí-

íûõ îïèîèäîâ îïðåäåëÿþòñÿ âûñâîáîæäåíèåì èõ ïðè

ðåçêèõ êîëåáàíèÿõ àêòèâíîñòè íåéðîãóìîðàëüíûõ ñè-

ñòåì. Ëîêàëèçîâàííûå â íåðâíûõ îêîí÷àíèÿõ ñîâìåñ-

òíî ñ ìåäèàòîðàìè (íàïðèìåð, ñ íîðàäðåíàëèíîì) îïè-

îèäû íå âûñâîáîæäàþòñÿ ïðè óìåðåííîì âûäåëåíèè

ìåäèàòîðà. Âûñâîáîæäåíèå èõ ïðîèñõîäèò ëèøü ïðè

âûñîêîé è äëèòåëüíîé àêòèâíîñòè íåðâà è çíà÷èòåëü-

íîì âûäåëåíèè ìåäèàòîðà. Ïðè ýòîì îïèîèäû èíãè-

áèðóþò äàëüíåéøåå âûñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðà è òåì

ñàìûì ïðåäóïðåæäàþò åãî ÷ðåçìåðíóþ àêòèâíîñòü.

Ðåöåïòîðû îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ ïî ïðèíöèïó âû-

ïîëíÿåìûõ èìè ôóíêöèé îòíîñÿòñÿ ê ðåöåïòîðàì-ìî-

äóëÿòîðàì, îïîñðåäóþùèì äåéñòâèå ëèãàíäîâ íà ôóí-

êöèþ äðóãèõ ðåöåïòîðîâ. Íàèáîëüøàÿ ïëîòíîñòü îïè-

àòíûõ ðåöåïòîðîâ âûÿâëåíà â îáëàñòè òàëàìóñà, áà-

çàëüíûõ ÿäåð, «ëèìáè÷åñêîãî» êðóãà è ñïèííîãî ìîç-

ãà. Îïèîèäû ðåãóëèðóþò ôîðìèðîâàíèå ñåíñîðíî-íî-

öèöåïòèâíîãî èìïóëüñà, íà÷èíàÿ ñ ñåãìåíòàðíîãî

óðîâíÿ ñïèííîãî ìîçãà, ãäå îíè òîðìîçÿò àôôåðåíò-

íóþ ïåðåäà÷ó ñ Ñ-âîëîêîí íà âñòàâî÷íûå íåéðîíû. Íà

óðîâíå ãîëîâíîãî ìîçãà îïèîèäíûå ïåïòèäû îêàçû-

âàþò âîçáóæäàþùåå äåéñòâèå íà íåéðîíû ÿäåð øâà,

ãèãàíòîêëåòî÷íîãî ÿäðà ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè, öåí-

òðàëüíîãî ñåðîãî âåùåñòâà, ôîðìèðóÿ íèñõîäÿùèå

áóëüáîñïèíàëüíûå ïóòè, ó÷àñòâóþùèå â ìåõàíèçìàõ

öåíòðàëüíîãî êîíòðîëÿ áîëè.

Ñòðåññ-ðåàêöèÿ, âûçâàííàÿ áîëåâûì ôàêòîðîì, çà-

êîíîìåðíî ñîïðÿæåíà ñ àêòèâàöèåé ÃÀÌÊåðãè÷åñêî-

ãî àíòèíîöèöåïòèâíîãî ìåõàíèçìà. Óíèâåðñàëüíîñòü

ÃÀÌÊ êàê ìåäèàòîðà ïîñòñèíàïòè÷åñêîãî òîðìîæåíèÿ

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî γ-àìèíîáóòèðàò àêòèâíî ó÷à-

ñòâóåò â ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, íàïðàâëåííûõ íà

ñòèìóëÿöèþ âíóòðèêëåòî÷íîé ðåãåíåðàöèè íåéðîíîâ.

Ñâÿçü ÃÀÌÊåðãè÷åñêîé ñèñòåìû ñ íîöèöåïòèâíîé

ñèñòåìîé ñïîñîáíà ïðîÿâëÿòüñÿ ïóòåì ïðÿìîé àêòè-

âàöèè ÃÀÌÊ-íåéðîíîâ êàòåõîëàìèíàìè, âûäåëÿþùè-

ìèñÿ â àäðåíåðãè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà



ïðè ñòðåññ-ðåàêöèè. Òàêàÿ àêòèâàöèÿ ìîæåò, â ñâîþ

î÷åðåäü, ïî ìåõàíèçìó îáðàòíîé ñâÿçè îãðàíè÷èâàòü

ñàìó ñòðåññ-ðåàêöèþ. Ââåäåíèå ýêçîãåííîé ÃÀÌÊ èëè

åå ìåòàáîëèòà ÃÎÌÊ ïîäàâëÿåò ñòðåññ-ðåàêöèþ è

ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ñòðåññîâûõ ïîâðåæäåíèé.

Àíòèíîöèöåïòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü ÃÀÌÊ îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ çà ñ÷åò äâóõ îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ. Âî-ïåðâûõ,

èíãèáèðîâàíèå â ãèïîòàëàìóñå íà ïîñòñèíàïòè÷åñêîì

óðîâíå ñåêðåöèè êîðòèêîëèáåðèíà è òåì ñàìûì óãíå-

òåíèå ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîãî çâåíà ñòðåññ-

ðåàêöèè. Âî-âòîðûõ, ÃÀÌÊ íà ïðåñèíàïòè÷åñêîì

óðîâíå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ îãðàíè÷èâàòü âûñâî-

áîæäåíèå íîðàäðåíàëèíà èç îêîí÷àíèé ñèìïàòè÷åñ-

êèõ íåðâîâ â îðãàíàõ è òêàíÿõ è òåì ñàìûì îãðàíè÷è-

âàòü àäðåíåðãè÷åñêèå âëèÿíèÿ íà îðãàíû-ìèøåíè.

Çíàíèÿ íåéðîàíàòîìèè è íåéðîôèçèîëîãèè íîöè-

öåïöèè, à òàêæå åå âçàèìîñâÿçåé ñ àíòèíîöèöåïòèâ-

íûìè ìåõàíèçìàìè ïðåäñòàâëÿþò íå òîëüêî àêàäåìè-

÷åñêèé èíòåðåñ. Ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå îíè ïðèîá-

ðåòàþò â ôîðìèðîâàíèè îñíîâ ðàöèîíàëüíîãî ïîäõî-

äà ê êîíòðîëþ áîëè ïóòåì ðåãóëèðîâàíèÿ ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ ïðîöåññîâ òðàíñäóêöèè, òðàíñìèññèè, ìîäó-

ëÿöèè è ïåðöåïöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåñêàçàííûì

ðàçëè÷àþò*:

1. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà ïðîöåññ

òðàíñäóêöèè:

à) ëîêàëüíûå (ìåñòíûå) àíåñòåòèêè (àïïëèêàöèÿ íà

ñëèçèñòûå, èíôèëüòðàöèÿ îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ, âíóò-

ðèïëåâðàëüíî, âíóòðèáðþøèííî);

á) íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðà-

òû (ÍÑÏÂÏ) (âíóòðèâåííî, âíóòðèìûøå÷íî).

2. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, áëîêèðóþùèå ïðî-

öåññ òðàíñìèññèè:

à) ëîêàëüíûå (ìåñòíûå) àíåñòåòèêè (ïåðèíåâðàëü-

íî, â îáëàñòü íåðâíîãî ñïëåòåíèÿ, ýïèäóðàëüíî, ñóáà-

ðàõíîèäàëüíî (èíòðàòåêàëüíî)).

3. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà ïðîöåññ

ìîäóëÿöèè:

à) îïèîèäû (ýïèäóðàëüíî, ñóáàðàõíîèäàëüíî (èí-

òðàòåêàëüíî));

á) ñòèìóëÿòîðû öåíòðàëüíûõ α
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-àäðåíîðåöåïòîðîâ

(ýïèäóðàëüíî, ñóáàðàõíîèäàëüíî (èíòðàòåêàëüíî),

âíóòðèâåííî).

4. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà ïðîöåññ

ïåðöåïöèè:

à) îïèîèäû (âíóòðèìûøå÷íî, âíóòðèâåííî);

á) ïðîèçâîäíûå áàðáèòóðîâîé êèñëîòû (âíóòðèìû-

øå÷íî, âíóòðèâåííî);

â) òðàíêâèëèçàòîðû (âíóòðèìûøå÷íî, âíóòðèâåí-

íî);

ã) íåéðîëåïòèêè (âíóòðèìûøå÷íî, âíóòðèâåííî);

ä) êåòàìèí (âíóòðèìûøå÷íî, âíóòðèâåííî);

å) îêñèáóòèðàò íàòðèÿ (âíóòðèìûøå÷íî, âíóòðè-

âåííî);

æ) èíãàëÿöèîííûå àíåñòåòèêè.

5. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ñòèìóëèðóþùèå àí-

òèíîöèöåïòèâíûå ìåõàíèçìû:

à) îïèîèäû (âíóòðèìûøå÷íî, âíóòðèâåííî);

á) îêñèáóòèðàò íàòðèÿ (âíóòðèìûøå÷íî, âíóòðè-

âåííî);

â) òðàíêâèëèçàòîðû (âíóòðèìûøå÷íî, âíóòðèâåí-

íî);

ã) êåòàìèí (âíóòðèìûøå÷íî, âíóòðèâåííî).

Ëîêàëüíûå (ìåñòíûå) àíåñòåòèêè îáåñïå÷èâàþò

áëîêàäó òðàíñäóêöèè è òðàíñìèññèè íîöèöåïòèâíîé

èíôîðìàöèè èç çîíû (ðåãèîíà) ïîâðåæäåíèÿ, ÷òî îáóñ-

ëîâèëî èõ øèðîêîå ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàê-

òèêå. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ëîêàëüíûå àíåñòåòèêè

áëîêèðóþò íå òîëüêî áîëåâóþ, íî è äðóãèå âèäû ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè, ïðèíÿòî ãîâîðèòü íå î ðåãèîíàëüíîé

àíàëüãåçèè, à î ðåãèîíàëüíîé àíåñòåçèè. Â çàâèñèìî-

ñòè îò ñïîñîáà èñïîëüçîâàíèÿ ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ è

ðàñïðîñòðàíåííîñòè áëîêàäû ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå

âèäû ðåãèîíàëüíîé àíåñòåçèè.

1. Ìåñòíàÿ, èëè ëîêàëüíàÿ (àïïëèêàöèîííàÿ, èí-

ôèëüòðàöèîííàÿ).

2. Ïðîâîäíèêîâàÿ (ïåðèíåâðàëüíàÿ).

3. Ïëåêñóñíàÿ.

4. Ïàðàâåðòåáðàëüíàÿ.

5. Ïåðèäóðàëüíàÿ (ýïèäóðàëüíàÿ).

6. Ñïèíàëüíàÿ (èíòðàòåêàëüíàÿ).

7. Âíóòðèïîëîñòíàÿ (èíòåðïëåâðàëüíàÿ, èíòåðïå-

ðèòîíåàëüíàÿ).

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê áëî-

êàäå ïðîâåäåíèÿ íåðâíûõ èìïóëüñîâ ïîä âëèÿíèåì

ìåñòíîãî àíåñòåòèêà, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì

îáðàçîì.

1. Äèôôóçèÿ àíåñòåòèêà ÷åðåç îáîëî÷êó íåðâà è

íåðâíóþ ìåìáðàíó.

2. Ôèêñàöèÿ àíåñòåòèêà â çîíå ðåöåïòîðîâ â íàòðè-

åâîì êàíàëå.

3. Áëîêàäà íàòðèåâîãî êàíàëà è óãíåòåíèå ïðîíè-

öàåìîñòè ìåìáðàíû äëÿ íàòðèÿ.

4. Ñíèæåíèå ñêîðîñòè è ñòåïåíè ôàçû äåïîëÿðèçà-

öèè ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ.

5. Íåâîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ïîðîãîâîãî óðîâíÿ

è ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ.

7. Ïðîâîäíèêîâàÿ áëîêàäà.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî òîëñòûå ìèåëèíîâûå âîëîê-

íà, îòâåòñòâåííûå çà ïðîâåäåíèå äâèãàòåëüíûõ èì-

ïóëüñîâ, ïðîïðèîöåïòèâíóþ è òàêòèëüíóþ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü, îáëàäàþò áîëüøåé óñòîé÷èâîñòüþ ê ìåñò-

íûì àíåñòåòèêàì, ÷òî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ðå-

ãèîíàëüíîãî îáåçáîëèâàíèÿ. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ìîæ-

íî ïîäîáðàòü òàêóþ êîíöåíòðàöèþ ðàñòâîðà ëîêàëü-

íîãî àíåñòåòèêà, êîòîðàÿ áóäåò áëîêèðîâàòü òîëüêî

òîíêèå âîëîêíà, ïðîâîäÿùèå íîöèöåïòèâíûå èìïóëü-

ñû, ïðè ñîõðàíåíèè ïðîâîäèìîñòè â òîëñòûõ ìèåëè-

íîâûõ âîëîêíàõ. Òàêîå ñîñòîÿíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå

äèôôåðåíöèàëüíîãî áëîêà. Ïî ìíåíèþ R. Jong, öåëå-

ñîîáðàçíî âûäåëÿòü ñëåäóþùèå ñòåïåíè áëîêàäû:

I ñòåïåíü — âûêëþ÷åíèå áîëåâîé è òåìïåðàòóðíîé

÷óâñòâèòåëüíîñòè;

*  Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ â

çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ àíòèíîöèöåïòèâíîãî äåéñòâèÿ

ðàçðàáîòàíà êàôåäðîé ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñ-

êîé ïîìîùè ÕÌÀÏÎ.



II ñòåïåíü — âûêëþ÷åíèå òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè;

III ñòåïåíü — âûêëþ÷åíèå ïðîïðèîöåïòèâíîé ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè è íàñòóïëåíèå ìèîðåëàêñàöèè (ìîòîð-

íûé áëîê).

Âîññòàíîâëåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíî-

ñòè ïðîèñõîäèò â îáðàòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ñëå-

äóåò ïîìíèòü, ÷òî ìèíèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ äëÿ

âûêëþ÷åíèÿ À-δ- è Ñ-âîëîêîí â äâà ðàçà ìåíüøå, ÷åì

äëÿ ìîòîðíûõ âîëîêîí. Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ðå-

ãèîíàëüíîå îáåçáîëèâàíèå îáû÷íî íå òðåáóåò ðåëàê-

ñàöèè â îòëè÷èå îò àíåñòåçèè â îïåðàöèîííîé. Ê òîìó

æå ïîñëåäíåå îñîáåííî âàæíî â äèàãíîñòè÷åñêîì ïëà-

íå ïðè âûÿâëåíèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, îáóñëîâ-

ëåííûõ ïîâðåæäåíèåì íåðâíûõ ïðîâîäíèêîâ íà ýòà-

ïå ãîñïèòàëèçàöèè.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ ñóùå-

ñòâóþò ñëåäóþùèå ïîíÿòèÿ.

1. Îòíîñèòåëüíàÿ òîêñè÷íîñòü — ýòî îòíîøåíèå

ìèíèìàëüíîé ëåòàëüíîé äîçû (ÌËÄ) íîâîêàèíà ê

ÌËÄ íîâîãî ïðåïàðàòà.

2. Îòíîñèòåëüíàÿ ñèëà äåéñòâèÿ — ýòî îòíîøåíèå

ìèíèìàëüíîé äåéñòâóþùåé äîçû (ÌÄÄ) íîâîêàèíà ê

ÌÄÄ íîâîãî ïðåïàðàòà.

3. Àíåñòåòè÷åñêèé èíäåêñ — ýòî îòíîøåíèå ÌËÄ

ê ÌÄÄ ïðåïàðàòà.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè

è êîëè÷åñòâà ìåñòíîãî àíåñòåòèêà åãî òîêñè÷íîñòü

óâåëè÷èâàåòñÿ íå â àðèôìåòè÷åñêîé, à â ãåîìåòðè÷åñ-

êîé ïðîãðåññèè.

Â õèìè÷åñêîì îòíîøåíèè ëîêàëüíûå àíåñòåòèêè

äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû:

1. Ëîêàëüíûå àíåñòåòèêè ýôèðíîãî òèïà (íîâîêà-

èí, äèêàèí) ïîäâåðãàþòñÿ áûñòðîìó ãèäðîëèòè÷åñêî-

ìó ðàçðóøåíèþ ïñåâäîõîëèíýñòåðàçîé â òêàíÿõ. Äëÿ

äàííîé ãðóïïû õàðàêòåðíû àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

2. Ëîêàëüíûå àíåñòåòèêè àìèäíîãî òèïà (ëèäîêà-

èí, òðèìåêàèí, ìåïèâàêàèí, áóïèâàêàèí) íå ïðåòåð-

ïåâàþò ãèäðîëèòè÷åñêîãî ðàçðóøåíèÿ â òêàíÿõ èëè

ðàçðóøàþòñÿ íåçíà÷èòåëüíî, âûäåëÿÿñü èç îðãàíèçìà

â íåèçìåíåííîì âèäå, èëè æå ïîäâåðãàþòñÿ ÷àñòè÷-

íîìó ðàñïàäó â ïå÷åíè. Àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íå

âûçûâàþò.

Ðåêîìåíäóåòñÿ â ðàñòâîðû ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ ñ

öåëüþ ïðîëîíãàöèè äåéñòâèÿ è óìåíüøåíèÿ òîêñè÷-

íîñòè äîáàâëÿòü âàçîêîíñòðèêòîð, êîòîðûé ñíèæàåò

ðåçîðáöèþ ïðåïàðàòà. Êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿåòñÿ àä-

ðåíàëèí â êîíöåíòðàöèè 1 : 200000 èëè 1 : 250000,

ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé: òèðåîòîêñèêîç,

ôåîõðîìîöèòîìà, âûðàæåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-

çèÿ, òÿæåëûå ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, àíåñòåçèÿ ïàëü-

öåâ ðóê è íîã.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïîêàçàíèÿ ê ðåãèîíàëüíîìó îáåç-

áîëèâàíèþ âîçíèêàþò ïðè ïîâðåæäåíèÿõ îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà (èçîëèðîâàííûõ è â ñî÷åòàíèè ñ

ïîðàæåíèåì äðóãèõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð), à òàê-

æå ïðè ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìàõ ðåáåð. Ïðè ýòîì

òàêòèêà â âûáîðå ñïîñîáà áëîêàäû íåïîñðåäñòâåííî

çàâèñèò êàê îò õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèé, òàê è îò ýòàïà

îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëü-

íûìè ÿâëÿþòñÿ ìåñòíàÿ (èíôèëüòðàöèîííàÿ), ïåðè-

íåâðàëüíàÿ è ïëåêñóñíàÿ áëîêàäû, êîòîðûå îòíîñè-

òåëüíî ïðîñòû â èñïîëíåíèè è ìåíåå îïàñíû ïðè âîç-

íèêíîâåíèè âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé. Â êà÷åñòâå àíå-

ñòåòèêà ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ëèäîêàèí, îáëàäàþùèé

ìèíèìàëüíûìè àëëåðãèçèðóþùèìè ñâîéñòâàìè è

ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ, ÷åãî âïîëíå

äîñòàòî÷íî äëÿ àäåêâàòíîé àíàëüãåçèè íà ïåðèîä

òðàíñïîðòèðîâêè ïîñòðàäàâøåãî. Ïîñëåäíåå îñîáåí-

íî âàæíî, òàê êàê íà ýòàïå ãîñïèòàëèçàöèè ìîãóò âîç-

íèêíóòü äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè, äëÿ ðåøåíèÿ êî-

òîðûõ òðåáóåòñÿ ñîõðàíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ìû-

øå÷íîãî òîíóñà.

Íà ðàííåì ãîñïèòàëüíîì ýòàïå (âêëþ÷àÿ îïåðàöè-

îííûé ýòàï) è âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòà-

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè è äîçû íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ



öèîíàðå ñðåäè ðåãèîíàëüíûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ

îïðåäåëåííûì ïðåèìóùåñòâîì ïîëüçóþòñÿ ïðîëîíãè-

ðîâàííûå ïëåêñóñíûå, ïåðèäóðàëüíûå è âíóòðèïîëî-

ñòíûå (èíòåðïëåâðàëüíûå) áëîêàäû. Ýòè ìåòîäèêè

òðåáóþò äîñòàòî÷íîãî ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà îò èñïîë-

íèòåëÿ è ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë àñåïòèêè è àí-

òèñåïòèêè. Âîïðîñ î ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáåçáîëèâà-

íèÿ ðåøàåòñÿ ïîäáîðîì ìåñòíîãî àíåñòåòèêà äëèòåëü-

íîãî äåéñòâèÿ (áóïèâàêàèí), åãî êîìáèíàöèåé ñ ïðå-

ïàðàòàìè, ïðîëîíãèðóþùèìè áëîê, èëè êàòåòåðèçàöè-

åé ïåðèíåâðàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ ñ ïîñëåäóþùèì

ôðàêöèîííûì ââåäåíèåì àíåñòåòèêà.

Ó÷èòûâàÿ îãðàíè÷åííûé îáúåì ëåêöèè, ìû êðàòêî

îñòàíîâèìñÿ íà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäè-

êàõ ðåãèîíàëüíîãî îáåçáîëèâàíèÿ, êîòîðûå íà îñíî-

âàíèè ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ðàáîòû îòäåëåíèÿ ïîëèò-

ðàâìû ÕÃÊÁÑÍÌÏ äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü è

öåëåñîîáðàçíîñòü.

1. Ìåòîäû ðåãèîíàëüíîãî îáåçáîëèâàíèÿ, êîòîðûå

ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå:

à) Áëîêàäà ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ íàäêëþ÷è÷íûì

ñïîñîáîì â ìîäèôèêàöèè Â.Ñ. Ñîêîëîâñêîãî (1986).

Âîçìîæíîñòè ìåòîäà: àíåñòåçèÿ / àíàëüãåçèÿ âåð-

õíåé êîíå÷íîñòè, íà÷èíàÿ îò óðîâíÿ ïîäìûøå÷íîé

âïàäèíû.

Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ: ïîëîæåíèå áîëüíîãî ãîðèçîí-

òàëüíîå, íà ñïèíå, âåðõíèå êîíå÷íîñòè ïðèâåäåíû ê

òóëîâèùó, ãîëîâà ðàñïîëîæåíà ïðÿìî ïî ñðåäíåé ëè-

íèè áåç ïîâîðîòà. Ìåñòî óêîëà èãëû (äëÿ âíóòðèìû-

øå÷íûõ èíúåêöèé) íàõîäèòñÿ â òî÷êå ïåðåñå÷åíèÿ

áèññåêòðèñû (DB) óãëà, îáðàçîâàííîãî îñÿìè ïðîåê-

öèè êëþ÷èöû (ÑÂ) è ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé

ìûøöû (ÀÂ), è ïåðïåíäèêóëÿðà, ïîñòðîåííîãî îò ñå-

ðåäèíû êëþ÷èöû íà áèññåêòðèñó. Â ýòîé òî÷êå ïåðå-

ñå÷åíèÿ îáðàçóþò âíóòðèêîæíûé æåëâàê, è ÷åðåç íåãî

èãëó ââîäÿò â òêàíè ïîä óãëîì 45° îòíîñèòåëüíî ãîðè-

çîíòàëüíîé ïëîñêîñòè è ïåðïåíäèêóëÿðíî îñè øåé-

íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íà ãëóáèíó 2-3 ñì (â ñðåä-

íåì). Îñíîâíûì êðèòåðèåì ïðàâèëüíîãî ââåäåíèÿ

èãëû ÿâëÿþòñÿ ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ áîëüíîãî: ïà-

ðåñòåçèè, «óäàð òîêîì» â ëîêîòü èëè ïàëüöû. Íå ñìå-

ùàÿ èãëû, ïîñëå àñïèðàöèîííîé ïðîáû, ââîäÿò 20-30

ìë 1,5-2% ðàñòâîðà ëèäîêàèíà ñ äîáàâëåíèåì 0,1%

ðàñòâîðà àäðåíàëèíà (2-3 êàïëè íà 10 ìë ðàñòâîðà àíå-

ñòåòèêà) (ðèñ. 2).

Âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ: ïóíêöèè ñîñóäîâ, ïíåâ-

ìîòîðàêñ (ðåäêî).

á) Áëîêàäà ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ ïîäìûøå÷íûì äî-

ñòóïîì.

Âîçìîæíîñòè ìåòîäà: àíåñòåçèÿ / àíàëüãåçèÿ âåð-

õíåé êîíå÷íîñòè, íà÷èíàÿ îò óðîâíÿ ñðåäíåé òðåòè

ïëå÷à.

Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ: ïîëîæåíèå áîëüíîãî ãîðèçîí-

òàëüíîå, íà ñïèíå, ñ îòâåäåííîé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå

ïîä óãëîì 90° è ðîòèðîâàííîé êíàðóæè âåðõíåé êî-

íå÷íîñòüþ. Íà óðîâíå äåëüòîâèäíîé áóãðèñòîñòè ïëå-

÷åâîé êîñòè íàêëàäûâàþò âåíîçíûé æãóò. Òî÷êó óêî-

ëà èãëû îïðåäåëÿþò â ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå ïî ìåñ-

òó ïóëüñàöèè ïîäìûøå÷íîé àðòåðèè, íåïîñðåäñòâåí-

íî íàä ãîëîâêîé ïëå÷åâîé êîñòè. Îáðàçóþò âíóòðè-

êîæíûé æåëâàê è ÷åðåç íåãî, îáõîäÿ àðòåðèþ, ââîäÿò

ïåðïåíäèêóëÿðíî ê îñè ïëå÷åâîé êîñòè èãëó (äëÿ ïîä-

êîæíûõ èíúåêöèé) íà ãëóáèíó 1,5-3 ñì, ïðîíèêàÿ â

ñîåäèíèòåëüíîòêàííûé ôóòëÿð, îêðóæàþùèé ñîñóäè-

ñòî-íåðâíûé ïó÷îê. Íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ïàðåñòå-

çèþ. Ïîñëå àñïèðàöèîííîé ïðîáû ââîäÿò 30-40 ìë 1-

1,5% ðàñòâîðà ëèäîêàèíà ñ àäðåíàëèíîì. Ïîñëå ýêñ-

ïîçèöèè 5-8 ìèí ñíèìàþò æãóò (ðèñ. 3).

Âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ: ïóíêöèè ñîñóäîâ.

â) Áëîêàäû íåðâîâ íèæíåé êîíå÷íîñòè (áåäðåííî-

ãî è ñåäàëèùíîãî).

Âîçìîæíîñòè: àíåñòåçèÿ / àíàëüãåçèÿ íèæíåé êî-

íå÷íîñòè, íà÷èíàÿ îò âåðõíåé òðåòè ãîëåíè.

Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ: äëÿ áëîêàäû áåäðåííîãî íå-

ðâà ó ëåæàùåãî íà ñïèíå áîëüíîãî ïàëüïèðóþò áåä-

ðåííóþ àðòåðèþ íåïîñðåäñòâåííî ïîä ïàõîâîé ñâÿç-

êîé. Ëàòåðàëüíî îò àðòåðèè è êíèçó îò ïàõîâîé ñâÿçêè

íà 1-1,5 ñì ââîäÿò èãëó (äëÿ âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåê-

öèé) ïåðïåíäèêóëÿðíî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè íà ãëó-

áèíó 3-4 ñì. Íà ïðàâèëüíîñòü ââåäåíèÿ èãëû óêàçû-

âàþò åå êîëåáàíèÿ ñèíõðîííî ïóëüñó. Æåëàòåëüíî äî-

áèòüñÿ ïàðåñòåçèè. Ðàñòâîð àíåñòåòèêà (ëèäîêàèí 1-

1,5% — 20 ìë) ñ àäðåíàëèíîì ïîñëå àñïèðàöèîííîé

ïðîáû ââîäÿò âååðîîáðàçíî, ëàòåðàëüíî îò àðòåðèè,

ïðåèìóùåñòâåííî ïîä ïîäâçäîøíî-ãðåáåøêîâóþ ôàñ-

öèþ.

Äëÿ áëîêàäû ñåäàëèùíîãî íåðâà áîëüíîãî ïîâîðà-

÷èâàþò íà æèâîò. ×åðåç âåðøèíó áîëüøîãî âåðòåëà

áåäðåííîé êîñòè ïðîâîäÿò ãîðèçîíòàëüíóþ ëèíèþ.

Âåðòèêàëüíóþ ïðîâîäÿò ïî íàðóæíîìó êðàþ ñåäàëèù-
Ðèñóíîê 2

Ðèñóíîê 3



íîãî áóãðà. Ìåñòî óêîëà íàõîäèòñÿ â òî÷êå ïåðåñå÷å-

íèÿ ýòèõ ëèíèé. ×åðåç êîæíûé æåëâàê äëèííóþ èãëó

(10-14 ñì) ïðîäâèãàþò ïåðïåíäèêóëÿðíî ôðîíòàëüíîé

ïëîñêîñòè âãëóáü äî ïîëó÷åíèÿ ïàðåñòåçèè. Ïîñëå

àñïèðàöèîííîé ïðîáû ââîäÿò 15-20 ìë 1-2% ðàñòâîðà

ëèäîêàèíà ñ àäðåíàëèíîì.

Âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ: ïóíêöèè ñîñóäîâ (ðèñ. 4).

ã) Áëîêàäû ìåæðåáåðíûõ íåðâîâ.

Âîçìîæíîñòè: îäíî- èëè äâóõñòîðîííÿÿ àíåñòåçèÿ

/ àíàëüãåçèÿ ãðóäíîé êëåòêè.

Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ: ïîëîæåíèå áîëüíîãî ñèäÿ èëè

ëåæà íà çäîðîâîì áîêó. Áëîêàäó ìåæðåáåðíûõ íåðâîâ

(ïåðåäíèå âåòâè) îñóùåñòâëÿþò ñî ñòîðîíû ñïèíû â

îáëàñòè ðåáåðíûõ óãëîâ ïî ëèíèè, ðàñïîëîæåííîé íà

ñåðåäèíå ðàññòîÿíèÿ îò îñòèñòûõ îòðîñòêîâ ãðóäíûõ

ïîçâîíêîâ äî âíóòðåííåãî êðàÿ ëîïàòêè. Ïàëüïèðóþò

íèæíèé êðàé ðåáðà, ïîñëå ÷åãî êîæó íàä íèì ñìåùà-

þò êðàíèàëüíî. Èãëó (äëÿ âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåê-

öèé) ââîäÿò ïî íàïðàâëåíèþ ê ðåáðó. Ïîñëå äîñòèæå-

íèÿ êîíòàêòà ñ êîñòüþ èãëó ïåðåìåùàþò ê íèæíåìó

êðàþ ðåáðà. Ñîñêàëüçûâàÿ ñ êðàÿ ðåáðà, ïðè íåçíà÷è-

òåëüíîì ïðîäâèæåíèè âïåðåä èãëà ïîïàäàåò â îáëàñòü

ñîñóäèñòî-íåðâíîãî ïó÷êà. Ïîñëå àñïèðàöèîííîé ïðî-

áû ââîäÿò 3-5 ìë 0,5% ðàñòâîðà ëèäîêàèíà ñ äîáàâëå-

íèåì àäðåíàëèíà.

Âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ: ïíåâìîòîðàêñ.

2. Ìåòîäû ðåãèîíàëüíîãî îáåçáîëèâàíèÿ (âêëþ÷àÿ

ïðåäûäóùèå), êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ íà ãîñïèòàëüíîì

ýòàïå:

à) Ïðîëîíãèðîâàííàÿ áëîêàäà ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ.

á) Ïðîëîíãèðîâàííàÿ ïåðèäóðàëüíàÿ (ýïèäóðàëü-

íàÿ) áëîêàäà.

â) Ïðîëîíãèðîâàííàÿ ïàðàâåðòåáðàëüíàÿ áëîêàäà.

ã) Ïðîëîíãèðîâàííàÿ èíòåðïëåâðàëüíàÿ àíàëüãå-

çèÿ.

ä) Ïðîëîíãèðîâàííàÿ ñóáïëåâðàëüíàÿ áëîêàäà.

å) Ñïèíàëüíàÿ (èíòðàòåêàëüíàÿ, ñóáàðàõíîèäàëü-

íàÿ) àíåñòåçèÿ.

Íå îñòàíàâëèâàÿñü íà ïîäðîáíîì îïèñàíèè âñåõ

ýòèõ ìåòîäèê (îíè îñâåùåíû âî ìíîãèõ èñòî÷íèêàõ),

õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ íà îäíîé èç íèõ, ðàçðàáî-

òàííîé óñèëèÿìè íàøåé êàôåäðû.

Ìåòîä ïðîäëåííîé ïîòåíöèðîâàííîé ñóáïëåâðàëü-

íîé áëîêàäû ïîçâîëÿåò ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ìíîæåñòâåí-

íûìè ïåðåëîìàìè ðåáåð íå òîëüêî äîáèòüñÿ  àäåêâàò-

íîé àíàëüãåçèè, íî è ñòèìóëèðîâàòü ïðîöåññû ñàíî-

ãåíåçà è ðåïàðàöèè â çîíå ëåãî÷íîé êîíòóçèè, êîòîðàÿ

â 80% ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåò çàêðûòóþ òîðàêàëüíóþ

òðàâìó. Ìåòîäèêà ïðåäïîëàãàåò ïîñëåäîâàòåëüíîå âû-

ïîëíåíèå ñëåäóþùèõ ýòàïîâ: 1-é ýòàï — êàòåòåðèçà-

öèÿ ñóáïëåâðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â îáëàñòè ðåáåð-

íûõ óãëîâ íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ (âîçìîæåí áèëàòå-

ðàëüíûé âàðèàíò) ñ ó÷åòîì êîëè÷åñòâà ïåðåëîìàííûõ

ðåáåð è çîíû ïðîåêöèè ëåãî÷íîé êîíòóçèè íà ãðóä-

íóþ êëåòêó, ñ ïîñëåäóþùèì ôðàêöèîííûì ââåäåíè-

åì 20 ìë 0,25% ðàñòâîðà áóïèâàêàèíà; 2-é ýòàï — ãàëü-

âàíèçàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè â ïðîåêöèè êîíòóçèîííîãî

î÷àãà ñ ó÷åòîì ïîëÿðíîñòè ìåñòíîãî àíåñòåòèêà. Êàê

ïîêàçàëà ïðàêòèêà, äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò â êðàò-

÷àéøèå ñðîêè îïòèìèçèðîâàòü ðåñïèðàòîðíûå ôóíê-

öèè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ çàêðûòîé òîðàêàëüíîé òðàâìîé

è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ñèíä-

ðîìà âëàæíûõ ëåãêèõ.

Ìåõàíèçì ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ìåòîäà ïðîäëåííîé

ïîòåíöèðîâàííîé ñóáïëåâðàëüíîé áëîêàäû ñì. íà ðèñ.

5, 6, 7.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðåãèîíàëüíî-

ãî îáåçáîëèâàíèÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîå ðàñïðîñ-

òðàíåíèå â êà÷åñòâå àíàëüãåòèêîâ ïîëó÷èëè íåñòåðîèä-

íûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÑÏÂÏ). Êàê

óæå óêàçûâàëîñü, äàííûå ïðåïàðàòû îêàçûâàþò âîçäåé-

Ðèñóíîê 5. Ðåãèîíàðíîå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå,

îêàçûâàåìîå ñóáïëåâðàëüíûì ââåäåíèåì ìåñòíîãî

àíåñòåòèêà. Áëîêàäà ñîìàòè÷åñêîé è âåãåòàòèâíîé

÷óâñòâèòåëüíîñòè îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íûé óðî-

âåíü àíàëüãåçèè è óñòðàíåíèå ñåãìåíòàðíûõ ïàòîëî-

ãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ

Ðèñóíîê 4



ñòâèå ïðåèìóùåñòâåííî íà ïðîöåññû òðàíñäóêöèè áîëè.

Âåäóùèì çâåíîì ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ÍÑÏÂÏ ÿâëÿåòñÿ

óãíåòåíèå ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ, îáóñëîâëåííîå ñíè-

æåíèåì àêòèâíîñòè öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ) — êëþ÷å-

âîãî ôåðìåíòà ìåòàáîëèçìà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû. Òà-

êèì îáðàçîì, áëîêèðóþòñÿ òàêèå êîìïîíåíòû âîñïàëè-

òåëüíîé ðåàêöèè, êàê ãèïåðåìèÿ, ëèõîðàäêà è áîëü.

ÍÑÏÂÏ, ïîìèìî äåéñòâèÿ íà ïðîñòàãëàíäèíû, ñïîñîá-

íû èíãèáèðîâàòü ìèãðàöèþ íåéòðîôèëîâ è ðåàêòèâíîñòü

ëèìôîöèòîâ, ÷òî òàêæå îáúÿñíÿåò èõ ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíûé è àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêòû.

Îòêðûòèå J. Vane â 1995 ãîäó äâóõ èçîôîðì ÖÎÃ

(ÖÎÃ-1 è ÖÎÃ-2) èçìåíèëî ïðåäñòàâëåíèå î ìåõàíèç-

ìå äåéñòâèÿ ÍÑÏÂÏ. Ïðîñòàíîèäû, ïðîäóöèðóåìûå

ÖÎÃ-1, èãðàþò ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðîëü (çàùèòà ñëè-

çèñòîé æåëóäêà, ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíûé ãåìîñòàç,

ïî÷å÷íàÿ ðåãóëÿöèÿ íàòðèåâî-âîäíîãî áàëàíñà), â òî

âðåìÿ êàê äðóãèå, ïðîäóöèðóåìûå ÖÎÃ-2, â îñíîâíîì

âëèÿþò íà âîñïàëèòåëüíûé îòâåò è îïðåäåëåííûå ïðî-

öåññû, ñâÿçàííûå ñ êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèåé. Âñå ýòî

ïîñëóæèëî ñòèìóëîì ê ñîçäàíèþ ïðåäïîëîæèòåëüíîé

êëàññèôèêàöèè ÍÑÏÂÏ.

1. Ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû ÖÎÃ-1: íèçêèå äîçû

àñïèðèíà. Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ñïîñîáñòâó-

þò ðàçâèòèþ ãàñòðîýíòåðîïàòèè ñ îáðàçîâàíèåì ýðî-

çèé è ïåïòè÷åñêèõ ÿçâ, èíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà,

ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

2. Íåñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû ÖÎÃ-1 è ÖÎÃ-2:

äèêëîôåíàê, êåòîðîëàê, èáóïðîôåí, íàïðîêñåí, êåòîï-

ðîôåí, ôåíîïðîôåí, èíäîìåòàöèí, ñóëèíäàê, ýòîäîëàê,

ïàðàöåòàìîë, ïèðîêñèêàì, à òàêæå áîëüøèíñòâî äðó-

ãèõ ñîâðåìåííûõ ÍÑÏÂÏ.

3. Ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû ÖÎÃ-2: ìåëîêñèêàì,

íèìåñóëèä. Îáëàäàþò ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ïî-

áî÷íûõ ýôôåêòîâ â ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíûìè

ÍÑÏÂÏ, íî ñîõðàíÿåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ èõ ïðè èñïîëü-

çîâàíèè â âûñîêèõ äîçàõ.

4. Ñïåöèôè÷åñêèå èíãèáèòîðû ÖÎÃ-2: öåëåêîêñèá,

ðîôåêîêñèá, âàëäåêîêñèá, ïàðåêîêñèá, ýòîðèêîêñèá. Ïî

ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè íå óñòóïàþò, à ïî áåçîïàñíîñòè

çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò âûøåóêàçàííûå ÍÑÏÂÏ. Ê

ñîæàëåíèþ, îòñóòñòâóþò èíúåêöèîííûå ôîðìû äàí-

íûõ ïðåïàðàòîâ.

 Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ ôàðìàöèÿ ðàñïîëà-

ãàåò äîâîëüíî øèðîêèì âûáîðîì ïðåïàðàòîâ ýòîãî

êëàññà.

Èíúåêöèîííûå ôîðìû ÍÑÏÂÏ íàèáîëåå âûãîäíî

ïîäõîäÿò äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòà-

ïå, òàê êàê äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ íå òðåáóåòñÿ íàëè÷èå

ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ ïðè ðåãèîíàëü-

íîì îáåçáîëèâàíèè. Ïðèáëèæàÿñü ïî àíàëüãåòè÷åñêîé

àêòèâíîñòè ê îïèàòàì, ÍÑÏÂÏ íå èìåþò ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ, ñâîéñòâåííûõ ïîñëåäíèì. Ê òîìó æå ÍÑÏÂÏ

óñòðàíÿþò íå òîëüêî íîöèöåïòèâíóþ àôôåðåíòàöèþ,

íî è ýíäîêðèííûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåâîé ñòðåññ-ðåàêöèè.

Äîçèðîâêà è ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñò-

ðàíåííûõ ÍÑÏÂÏ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îáåç-

áîëèâàíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, íàðêîòè÷åñêèå

àíàëüãåòèêè áûëè è îñòàþòñÿ âåäóùèìè ïðåïàðàòàìè

äëÿ áîðüáû ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì. Èñòîêè ïðèìåíå-

íèÿ ìàêîâîãî ñîêà (îïèóìà) óõîäÿò â äàëåêîå ïðîøëîå,

âî âðåìåíà Òåîôðàñòà è Ãèïïîêðàòà. Â íàñòîÿùèé

ìîìåíò áîëüøèíñòâî êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé â àäðåñ

ñîâðåìåííîé ïðàêòèêè íàïðàâëåíû ïðîòèâ òðàäèöè-

îííîãî ïîäõîäà ê ïðåîäîëåíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà,

êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ âî âíóòðèìûøå÷íîì ââåäåíèè

ôèêñèðîâàííûõ äîç îïèîèäîâ ïî ñòðîãî îïðåäåëåí-

íîé ñõåìå èëè ïî íåîáõîäèìîñòè. Âñå ýòî òðåáóåò ñî-

Ðèñóíîê 6. Äèñòàíòíîå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå

ìåñòíîãî àíåñòåòèêà, ïîñòóïàþùåãî â òêàíè (ëåãêèå) â

õîäå ýëåêòðîôîðåçà, äîïîëíÿåò ðåãèîíàðíîå äåéñòâèå.

Âîçäåéñòâèå íà äóãè ìåñòíûõ îðãàííûõ ïàòîëîãè÷åñ-

êèõ ðåôëåêñîâ îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíûé ðåæèì ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ îðãàíà

Ðèñóíîê 7. Áèîôèçè÷åñêîå äåéñòâèå ïîñòîÿííîãî (ãàëü-

âàíè÷åñêîãî) òîêà íà òêàíè ñîñòîèò â èíòåíñèôèêàöèè

ëèìôî- è êðîâîòîêà, ñòèìóëÿöèè ïðîöåññîâ ñàíîãåíåçà

è ðåïàðàöèè

Òàáëèöà 2



âåðøåííûõ, à íå ïîâåðõíîñòíûõ çíàíèé ïî ôàðìàêî-

ëîãèè îïèîèäîâ.

Ýíäîãåííûå îïèîèäû ÿâëÿþòñÿ ëèøü îäíèì èç êîì-

ïîíåíòîâ ýíäîãåííîé àíàëüãåçèè, âõîäÿùèõ â ñèñòåìó

íîöèöåïòèâíîé ìîäóëÿöèè, î êîòîðîé ãîâîðèëîñü ðàíåå.

Ýêçîãåííûå îïèîèäû âûçûâàþò àíàëüãåçèþ, âîçäåéñòâóÿ

íà ñïåöèôè÷åñêèå ðåöåïòîðû â ÖÍÑ ïîäîáíî ýíäîãåí-

íûì îïèîèäíûì ïåïòèäàì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óãíåòàåòñÿ

âíóòðèêëåòî÷íûé òðàíñïîðò êàëüöèÿ è âûñâîáîæäåíèå

äðóãèõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ. Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî òèïîâ

îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå îáëàäàþò îïðåäåëåí-

íûì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ:

— μ (ìþ)-ðåöåïòîðû, äåëÿòñÿ íà äâà ïîäòèïà (μ1 è

μ2). Àêòèâàöèÿ μ1-ðåöåïòîðîâ âûçûâàåò öåíòðàëüíóþ è

ñïèíàëüíóþ àíàëüãåçèþ, â òî âðåìÿ êàê àêòèâàöèÿ

μ2-ðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò ê ìèîçó, ãèïîòåðìèè, ðåñïèðà-

òîðíîé äåïðåññèè, áðàäèêàðäèè, óãíåòåíèþ ìîòîðèêè

êèøå÷íèêà è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà íåò

ïðåïàðàòîâ, èçáèðàòåëüíî àêòèâèðóþùèõ òîëüêî

μ1-ðåöåïòîðû, íå âëèÿÿ îäíîâðåìåííî íà μ2-ðåöåïòîðû.

— δ (äåëüòà)-ðåöåïòîðû, îòâåòñòâåííû çà ðàçâèòèå

ñïèíàëüíîé àíàëüãåçèè, à òàêæå ñòèìóëÿöèþ ñèñòåì-

íûõ ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ, ñîïðîâîæäà-

þùèõñÿ òàõèïíîý, òàõèêàðäèåé, ìèäðèàçîì, äèñôàãè-

åé è ãàëëþöèíàöèÿìè;

— κ (êàïïà)-ðåöåïòîðû. Ïðè èõ àêòèâàöèè âîçíè-

êàåò íå òîëüêî ñïèíàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ, íî è ñåäàòèâ-

íûé ýôôåêò, áåç óãíåòåíèÿ äûõàíèÿ;

— ε (ýïñèëîí)-ðåöåïòîðû íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû.

Ïîëàãàþò, ÷òî ãîðìîíàëüíûå ýôôåêòû (óãíåòåíèå ñåê-

ðåöèè âàçîïðåññèíà è ÀÊÒÃ) îïîñðåäîâàíû ñòèìóëÿ-

öèåé èìåííî ýòèõ ðåöåïòîðîâ;

— σ (ñèãìà)-ðåöåïòîðû, àêòèâàöèÿ êîòîðûõ âû-

çûâàåò ñïèíàëüíóþ ñòðåññ-èíäóöèðîâàííóþ àíàëü-

ãåçèþ, à òàêæå ïñèõîòîìèìåòè÷åñêèå ðåàêöèè è äèñ-

ôîðèþ.

Ðàçíûå íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè (êàê è ýíäîãåí-

íûå îïèîèäû) ìîãóò ñâÿçûâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ

òîé èëè äðóãîé ãðóïïîé ðåöåïòîðîâ, ÷òî ìîæåò îïðå-

äåëÿòü îñîáåííîñòè èõ ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Ïî õàðàêòåðó ñâÿçûâàíèÿ ñ îïèàòíûìè ðåöåïòîðàìè

íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè áûâàþò:

1. Ïîëíûå, èëè «êëàññè÷åñêèå», àãîíèñòû; ñâÿçû-

âàÿñü ñ ðåöåïòîðàìè, îêàçûâàþò õàðàêòåðíîå äëÿ ýí-

äîãåííûõ ëèãàíäîâ ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå.

2. Àíòàãîíèñòû. Îíè áëîêèðóþò äåéñòâèå ýíäîãåí-

íûõ ëèãàíäîâ è ýêçîãåííûõ îïèàòîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì èñ-

ïîëüçóþòñÿ êàê àíòèäîòû ïðè îñòðîé èíòîêñèêàöèè

íàðêîòè÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè.

3. Ïðåïàðàòû ñìåøàííîãî äåéñòâèÿ (àãîíèñò-àíòà-

ãîíèñòû), êîòîðûå íåîäèíàêîâî âëèÿþò íà ðàçíûå

ãðóïïû ðåöåïòîðîâ, äåéñòâóÿ îäíîâðåìåííî êàê àãî-

íèñòû â îòíîøåíèè îäíîãî ðåöåïòîðà è êàê àíòàãîíè-

ñòû â îòíîøåíèè äðóãèõ.

Ñîáñòâåííàÿ àêòèâíîñòü íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-

íûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãå-
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òèêîâ â îòíîøåíèè ðàçíûõ òèïîâ ðåöåïòîðîâ ïðåäñòàâ-

ëåíà â òàáë. 3.

Ðàçëè÷èÿ â êëèíè÷åñêîì äåéñòâèè îòäåëüíûõ îïèî-

èäîâ íà ñàìîì äåëå îòðàæàþò îñîáåííîñòè ôèçèêî-õè-

ìè÷åñêèõ è ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðàç-

íûõ ïðåïàðàòîâ, à íå ðàçëè÷èÿ èõ ôàðìàêîäèíàìèêè.

Ýòà êîíöåïöèÿ êðàéíå âàæíà äëÿ ïðàâèëüíîãî êëèíè-

÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ îïèîèäîâ. Òàê, âñå îïèîèäû ñïî-

ñîáíû îáåñïå÷èòü îäèíàêîâûé îáåçáîëèâàþùèé ýô-

ôåêò, áûòü îäèíàêîâî äåéñòâåííûìè ïðè ñîîòâåòñòâó-

þùåé êîððåêöèè èõ äîçèðîâêè ñ ó÷åòîì ïóòåé ââåäå-

íèÿ è ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ õàðàê-

òåðèñòèê. Íàïðèìåð: åñëè äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäå-

íèÿ äîçà íàðêîòè÷åñêîãî àíàëüãåòèêà ñîñòàâëÿåò 1 : 1,

òî äëÿ ðàâíîîáåçáîëèâàþùåãî ýôôåêòà ïðè ýïèäóðàëü-

íîì è ñóáàðàõíîèäàëüíîì ââåäåíèè äîçû äîëæíû áûòü

1 : 10 è 1 : 100 ñîîòâåòñòâåííî.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ýêñïîçèöèÿ äëÿ âîçíèêíîâå-

íèÿ îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåêòà è åãî ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò ðàñòâîðèìîñòè íàðêîòè÷åñ-

êîãî àíàëüãåòèêà â ëèïèäàõ. Áîëåå âûñîêàÿ ëèïîôèëü-

íîñòü ôåíòàíèëà â ñðàâíåíèè ñ ìîðôèíîì îáúÿñíÿåò

áûñòðîå íàñòóïëåíèå àíàëüãåçèè, íåáîëüøóþ ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ è îòñóòñòâèå êóìóëÿöèè ïðåïà-

ðàòà. Äàííûå ñâîéñòâà ôåíòàíèëà îñîáåííî ïðåäïî÷-

òèòåëüíû äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà êàê íà

äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, òàê è äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçè-

îëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ â îïåðàöèîííîé.

Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíû äîçû è êðàòíîñòü ââåäåíèÿ

äëÿ óñòðàíåíèÿ îñòðûõ áîëåé íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-

íåííûõ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ.

Ïðîäîëæèòåëüíûé ïðèåì îïèîèäîâ â áîëüøèõ äî-

çàõ ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ èõ äåéñòâèÿ â ðåçóëüòàòå

ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ

ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû. Äàííûé ôåíîìåí ëåæèò â îñ-

íîâå ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, âîçíè-

êàþùåé ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè íàðêîòè÷åñêèõ

àíàëüãåòèêîâ. Òåíäåíöèÿ îïèîèäîâ âûçûâàòü íàðêî-

ìàíèþ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ èõ îáåçáî-

ëèâàþùèì äåéñòâèåì. Òîëüêî àãîíèñò-àíòàãîíèñòè-

÷åñêèå îïèîèäû (ïåíòàçîöèí, áóòîðôàíîë, òðàìàäîë)

ìåíåå îïàñíû â ýòîì îòíîøåíèè, âîçìîæíî, èìåííî

èç-çà àíòàãîíèñòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà èõ ñìåøàííîãî

äåéñòâèÿ.

Ïîèñêè àëüòåðíàòèâû îïèàòíîé àíàëüãåçèè â ïëàíå

åå íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðèâåëè ê èñ-

ïîëüçîâàíèþ â êà÷åñòâå îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ öåí-

òðàëüíûõ α2-àäðåíåðãè÷åñêèõ àãîíèñòîâ (êëîôåëèí,

äåêñìåäåòîìèäèí, àöåïåêñîë). Àíàëüãåçèÿ, âîçíèêàþ-

ùàÿ ïðè íàçíà÷åíèè α2-àãîíèñòîâ, ÷àñòè÷íî îïîñðå-

äîâàíà îïèîèäçàâèñèìûìè è îïèîèäíåçàâèñèìûìè

ìåõàíèçìàìè, à òàêæå íîðàäðåíåðãè÷åñêèìè ïóòÿìè

íèñõîäÿùåé ìîäóëÿöèè. Ñðåäè äàííûõ ïðåïàðàòîâ îñî-

áîå ïðàêòè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðèîáðåë êëîôåëèí.

Ïîñëå åãî ââåäåíèÿ îòìå÷àåòñÿ îò÷åòëèâîå èíãèáèðî-

âàíèå ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ðåàêöèè íà áîëü, à òàêæå

óãíåòåíèå ïðîäóêöèè ÀÊÒÃ â ãèïîôèçå. Ïðè îòñóòñòâèè

àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè è âûðàæåííîé áðàäèêàðäèè

ñ öåëüþ îáåçáîëèâàíèÿ âíóòðèâåííî ìåäëåííî ââîäÿò

1-3 ìë 0,01% ðàñòâîðà êëîôåëèíà êàæäûå 6-8 ÷àñîâ.

Ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿ-

òèå áîëè (ïåðöåïöèþ), ñîñòàâëÿþò íàèáîëåå øèðîêóþ

ãðóïïó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â ñóùíîñòè, äàííûå

ïðåïàðàòû (çà èñêëþ÷åíèåì êåòàìèíà) íå îáëàäàþò

ñîáñòâåííîé àíàëüãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, íî, èçìå-

íÿÿ ìîòèâàöèîííî-àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò áîëè, îíè

ïîòåíöèðóþò äåéñòâèå äðóãèõ îáåçáîëèâàþùèõ

ñðåäñòâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî

äëèòåëüíàÿ èíòåíñèâíàÿ íîöèöåïòèâíàÿ àôôåðåíòà-

öèÿ ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ â êîðå ãîëîâíîãî ìîç-

ãà äîìèíàíòíîãî î÷àãà âîçáóæäåíèÿ. Ïðè ýòîì áîëü-

íîé ïðîäîëæàåò æàëîâàòüñÿ íà áîëü, íåñìîòðÿ íà àäåê-

âàòíîå îáåçáîëèâàíèå. Åäèíñòâåííûì âûõîäîì èç äàí-

íîé ñèòóàöèè îêàçûâàåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ñå-

äàòèâíîãî è ïñèõîòðîïíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå óñòðà-

íÿþò âëèÿíèå áîëåâîé äîìèíàíòû.

Ðàññìîòðåíèå äàííîé ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ ñëåäóåò íà÷àòü ñ îêñèáóòèðàòà íàòðèÿ, êîòîðûé

â øèðîêèõ ìåäèöèíñêèõ êðóãàõ èçâåñòåí êàê ÃÎÌÊ.

Ýòîò ïðåïàðàò ïî ïðàâó íàçûâàþò èäåàëüíûì ñíîòâîð-

íûì. Âûäàþùèìñÿ ñâîéñòâîì ñíà, èíäóöèðîâàííîãî

ÃÎÌÊîì, ÿâëÿåòñÿ åãî ïîëíàÿ èäåíòè÷íîñòü åñòåñòâåí-

íîìó ñíó. ÃÎÌÊ âðåìåííî óãíåòàåò âûäåëåíèå äîôà-

ìèíà íåéðîíàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî îáúÿñíÿåò îòëè÷-

íîå ñàìî÷óâñòâèå è ñîñòîÿíèå áåççàáîòíîñòè ïîñëå

ïðîáóæäåíèÿ. Íàòðèÿ îêñèáóòèðàò ïîëíîñòüþ ìåòàáî-

ëèçèðóåòñÿ äî óãëåêèñëîãî ãàçà è âîäû â òå÷åíèå 4-5

÷àñîâ ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ. Ñåäàòèâíûé è

ãèïíîòè÷åñêèé ýôôåêòû ïðåïàðàòà îáóñëîâëåíû åãî

âîçäåéñòâèåì íà ÃÀÌÊ-ðåöåïòîðû íåéðîíîâ ãîëîâíî-

ãî ìîçãà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïîâûøàåòñÿ ïðîíèöàå-

ìîñòü èõ ìåìáðàí äëÿ õëîðà. Â èòîãå óãíåòàþòñÿ âîç-

áóæäàþùèå Na-çàâèñèìûå ïîòåíöèàëû. Àíàáîëè÷åñ-

êîå è áåëêîâîñáåðåãàþùåå äåéñòâèå ÃÎÌÊà îáóñëîâ-

ëåíî àêòèâàöèåé àëüòåðíàòèâíûõ ïóòåé ýíåðãîîáåñïå-

÷åíèÿ êëåòêè è ñòèìóëÿöèåé ñåêðåöèè ñîìàòîòðîïíîãî

ãîðìîíà ãèïîôèçîì. Êðîìå ýòîãî, íàòðèÿ îêñèáóòèðàò

îáëàäàåò âûðàæåííûì àíòèãèïîêñè÷åñêèì è ïðîòèâî-

øîêîâûì äåéñòâèåì. Ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ

ýôôåêò íàñòóïàåò ÷åðåç 5-10 ìèíóò è ïðîäîëæàåòñÿ îò

20 ìèíóò äî 1,5 ÷àñîâ â çàâèñèìîñòè îò äîçû ïðåïàðà-

òà. Â íèçêèõ äîçàõ (0,5-1,5 ã) ýôôåêòû ÃÎÌÊà ïîäîá-

íû ëåãêîìó àëêîãîëüíîìó îïüÿíåíèþ: ðàññëàáëåííîñòü,

ëåãêîå ãîëîâîêðóæåíèå, ñíèæåíèå òî÷íîñòè äâèæåíèé.

Ñðåäíèå äîçû (1,5-2,5 ã) âûçûâàþò óñèëåíèå ðåëàêñà-

öèè, ïîÿâëÿåòñÿ ñáèâ÷èâîñòü ðå÷è, äóðàøëèâîñòü, ñîí-

ëèâîñòü, ãèïåðñåêñóàëüíîñòü. Âûñîêèå äîçû (2,5-3,5 ã)

âûçûâàþò óñïîêîåíèå è ñîí.

Ñëåäóþùèìè ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå ÷àñòî èñïîëü-

çóþò äëÿ óñòðàíåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, âûç-

âàííûõ áîëüþ, ÿâëÿþòñÿ òðàíêâèëèçàòîðû áåíçîäèà-

çåïèíîâîãî ðÿäà (ñèáàçîí) è ïðîèçâîäíûå áàðáèòóðî-

âîé êèñëîòû (òèîïåíòàë íàòðèÿ). Ñåäàòèâíîå è àíê-

ñèîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå ñèáàçîíà îáóñëîâëåíî åãî

âëèÿíèåì íà áåíçîäèàçåïèíîâûå ðåöåïòîðû â ãîëîâ-

íîì ìîçãå, êîòîðûå ñîïðÿæåíû ñ ÃÀÌÊ-ðåöåïòîðàìè.



Åñëè ïðè âîçáóæäåíèè ÃÀÌÊ-ðåöåïòîðîâ óâåëè÷èâà-

åòñÿ îáùåå êîëè÷åñòâî îòêðûòûõ õëîðíûõ êàíàëîâ, òî

áåíçîäèàçåïèíû ïîâûøàþò ÷àñòîòó îòêðûâàíèÿ ïîñ-

ëåäíèõ. Ãèïåðïîëÿðèçàöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ óâåëè÷åíè-

åì âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè õëîðà, ïðèâîäèò ê

ïîÿâëåíèþ òîðìîçíîãî ïîñòñèíàïòè÷åñêîãî ïîòåíöè-

àëà. Ïîäîáíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ è

äëÿ áàðáèòóðàòîâ, îäíàêî åñëè áåíçîäèàçåïèíû âëèÿ-

þò ïðåèìóùåñòâåííî íà ëèìáè÷åñêèå ñòðóêòóðû, âû-

çûâàÿ ÷óâñòâî óñïîêîåíèÿ è èçìåíåíèå ýìîöèîíàëü-

íîé îêðàñêè áîëè, òî áàðáèòóðàòû áîëüøå âëèÿþò íà

ðåòèêóëÿðíóþ ôîðìàöèþ ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷åì

îáóñëîâëèâàþò áîëåå âûðàæåííîå ñíîòâîðíîå äåé-

ñòâèå. Ñèáàçîí ïðèìåíÿþò ïî 2 ìë 0,5% ðàñòâîðà âíóò-

ðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî. Êðèñòàëëèçîâàííûé

òèîïåíòàë íàòðèÿ ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ðàçâîäÿò â

ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå äî ïîëó÷åíèÿ 1% ðàñòâî-

ðà (äëÿ âíóòðèâåííûõ èíúåêöèé) èëè 10% ðàñòâîðà

(äëÿ âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé) è ïðèìåíÿþò â äîçå

îò 100 äî 400 ìã. Ìåòîä îáåçáîëèâàíèÿ, îñíîâàííûé

íà èñïîëüçîâàíèè àíàëüãåòèêà è áåíçîäèàçåïèíîâûõ

òðàíêâèëèçàòîðîâ, íàçûâàåòñÿ àòàðàëãåçèåé.

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ðåàêöèé, âûçâàí-

íûõ áîëüþ, ðàöèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íåé-

ðîëåïòèêîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Ñðåäè ïîñëåäíèõ ïðåä-

ïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàòü ïðîèçâîäíîìó áóòèðîôåíîíà —

äðîïåðèäîëó. Ïðåïàðàò îêàçûâàåò ñëàáîå ñíîòâîðíîå

äåéñòâèå, áëîêèðóåò α-àäðåíîðåöåïòîðû, âûçûâàÿ âà-

çîäèëàòàöèþ è òàõèêàðäèþ, óëó÷øàåò ïåðèôåðè÷åñêèé

êðîâîòîê, îáëàäàåò âûðàæåííûì ïðîòèâîðâîòíûì äåé-

ñòâèåì. Ïðèìåíÿåòñÿ ïî 2-4 ìë 0,25% ðàñòâîðà âíóò-

ðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî, îáû÷íî â ñî÷åòàíèè ñ

ôåíòàíèëîì èëè ìîðôèíîì (íåéðîëåïòàíàëãåçèÿ). Äåé-

ñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå 3-4 ÷àñîâ.

Ê ïðåïàðàòàì öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ îòíîñèòñÿ

êåòàìèí (êàëèïñîë), êîòîðûé îáëàäàåò ñîáñòâåííîé

àíàëüãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè ñîìàòè÷åñ-

êèõ áîëåé. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ýòîãî ïðå-

ïàðàòà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü óãíåòàòü ôóíêöèè îäíèõ

îòäåëîâ ÖÍÑ è ïîâûøàòü àêòèâíîñòü äðóãèõ, âûçû-

âàÿ òàê íàçûâàåìûé äèññîöèèðîâàííûé íàðêîç. Îä-

íàêî ðàçâèòèå ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, êîòîðîå

ñîïðîâîæäàåòñÿ áðåäîì è ãàëëþöèíàöèÿìè, ðåçêî îã-

ðàíè÷èâàåò ïðèìåíåíèå êåòàìèíà íà äîãîñïèòàëüíîì

ýòàïå.

Ñîîáðàæåíèÿ ïî ïîâîäó ïðèìåíåíèÿ íà äîãîñïè-

òàëüíîì ýòàïå èíãàëÿöèîííûõ àíåñòåòèêîâ, à èìåííî

çàêèñè àçîòà («âåñåëÿùèé ãàç»), êðàéíå ïðîòèâîðå÷è-

âû. Ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü äèôôóçèîííóþ ãèïîêñèþ,

íåäîñòàòî÷íûé àíàëüãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë, óãíåòåíèå

ãåìîïîýçà ïðåäïîëàãàþò äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîä-

õîä ê åå èñïîëüçîâàíèþ. Çàêèñü àçîòà ìîæåò âûçûâàòü

ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìîé ãðóäíîé êëåòêè óâåëè÷å-

íèå âîçäóøíûõ (âíóòðèïëåâðàëüíûõ, âíóòðèëåãî÷-

íûõ) îáúåìîâ è äåêîìïåíñàöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðåïà-

ðàòû, âëèÿþùèå íà ïåðöåïöèþ áîëè, â òîé èëè èíîé

ìåðå èçìåíÿþò êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå õàðàê-

òåðèñòèêè ñîçíàíèÿ. Èõ ïðèìåíåíèå íà äîãîñïèòàëü-

íîì ýòàïå òðåáóåò ñòðîãîãî ó÷åòà ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîãî ñòàòóñà áîëüíîãî. Ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì

ñîçíàíèÿ (×ÌÒ, ýíäîêðèíîïàòèè, èíòîêñèêàöèè è ïð.)

äàííûå ïðåïàðàòû ìîãóò íå òîëüêî óñóãóáèòü èõ ñî-

ñòîÿíèå, íî è ïðåïÿòñòâîâàòü àäåêâàòíîìó äèàãíîñòè-

÷åñêîìó ïðîöåññó. Ó ïîñòðàäàâøèõ, íàõîäÿùèõñÿ â

ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ýòè ïðåïàðàòû

ìîãóò ïîòåíöèðîâàòü ýôôåêòû ýòàíîëà.

Íàøà ëåêöèÿ áûëà áû íå ïîëíîé áåç ðàññìîòðåíèÿ

âîïðîñîâ, êîòîðûå, âåðîÿòíî, âîçíèêëè ó âàñ â ïðî-

öåññå îçíàêîìëåíèÿ ñ íåé, à èìåííî:

1. Ñëåäóåò ëè óñòðàíÿòü áîëü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà

ïîñëåäíÿÿ èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äèàãíî-

ñòèêè çàáîëåâàíèÿ?

2. Êàêîé ìåòîä îáåçáîëèâàíèÿ èç âñåõ ïåðå÷èñëåí-

íûõ ñ÷èòàåòñÿ ëó÷øèì?

Íà ïåðâûé âîïðîñ îäíîçíà÷íîãî îòâåòà äî ñèõ ïîð

íåò. Âîò óæå íå îäíî äåñÿòèëåòèå ïðîäîëæàåòñÿ ïîëå-

ìèêà ìåæäó õèðóðãàìè è àíåñòåçèîëîãàìè î öåëåñî-

îáðàçíîñòè îáåçáîëèâàíèÿ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå

ó áîëüíûõ ñ àáäîìèíàëüíîé ïàòîëîãèåé. Áåçóñëîâíî,

÷òî ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû è èõ ëîêàëèçà-

öèÿ äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà. Íî

ñòîèò ëè ïðè ýòîì îòäàâàòü èì äîìèíèðóþùåå çíà÷å-

íèå è ïîäâåðãàòü ÷åëîâåêà ðàçðóøèòåëüíîìó âëèÿíèþ

áîëè? Åñëè íà çàðå ñâîåãî ðàçâèòèÿ õèðóðãèÿ áûëà

âûíóæäåíà ñòðîãî ó÷èòûâàòü õàðàêòåð è ëîêàëèçàöèþ

áîëè äëÿ âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ, íåâçèðàÿ ïðè ýòîì

íà ñòðàäàíèÿ áîëüíîãî, òî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàç-

âèòèÿ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, èíñòðóìåíòàëüíûõ è

ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ çíà÷åíèå áîëå-

âîãî ôàêòîðà äëÿ äèàãíîñòèêè íå ìîæåò èãðàòü ãëà-

âåíñòâóþùóþ ðîëü. Ïîýòîìó ðàííåå óñòðàíåíèå áî-

ëåâîãî ñèíäðîìà ñ ó÷åòîì äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîä-

õîäà ê ìåòîäó àíàëüãåçèè, à òàêæå ïðååìñòâåííîñòü

íà ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íåñîìíåí-

íî, ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ýòèõ ïà-

öèåíòîâ.

Îòâå÷àÿ íà âòîðîé âîïðîñ, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî

êàæäûé ìåòîä áîðüáû ñ áîëüþ èìååò êàê ñâîè ïðå-

èìóùåñòâà, òàê è îïðåäåëåííûå íåäîñòàòêè. Ðàçíîîá-

ðàçèå âàðèàíòîâ àíàëüãåçèè óêàçûâàåò íà îòñóòñòâèå

îäíîñòîðîííåãî ïîäõîäà ê âîïðîñó î âûáîðå ìåòîäà

îáåçáîëèâàíèÿ. Ïðàêòèêà óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò, ÷òî

íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü îáåçáîëèâàíèÿ äîñòèãà-

åòñÿ ïðè êîìáèíèðîâàííîì ïðèìåíåíèè âûøåóêàçàí-

íûõ ìåòîäîâ. Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûìè ñëåäóåò ïðè-

çíàòü ñëåäóþùèå ñî÷åòàíèÿ:

1) ðåãèîíàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ + îïèàòû èëè ÍÑÏÂÏ;

2) ðåãèîíàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ + ÃÎÌÊ è/èëè ñèáàçîí;

3) îïèàòû + ÃÎÌÊ, èëè ñèáàçîí, èëè äðîïåðèäîë;

4) ÍÑÏÂÏ + ÃÎÌÊ, èëè ñèáàçîí, èëè äðîïåðèäîë.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü ïðîáëåìû îáåç-

áîëèâàíèÿ, ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ðàñïîëàãàåò øèðî-

êèì àðñåíàëîì ñðåäñòâ è ìåòîäîâ áîðüáû ñ áîëåâûì

ñèíäðîìîì, ñïîñîáíûõ îêàçàòü íåîöåíèìóþ ïîëüçó

áîëüíîìó è ñïîñîáñòâîâàòü åãî âûçäîðîâëåíèþ.
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