
ïðåïàðàòû, èäåíòè÷íûå èëè áëèçêèå ïî ñòðóêòóðå ê áèîñóáñòðàòàì — ïîñòî-

ÿííûì ó÷àñòíèêàì îáìåíà âåùåñòâ. Ïîñëåäíÿÿ ãðóïïà ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ íà

ýíåðãåòè÷åñêèé è ïëàñòè÷åñêèé îáìåí â ìåìáðàííûõ ñòðóêòóðàõ, öèòîïëàçìå

è îðãàíåëëàõ êëåòêè íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå, è ìîæåò áûòü îáîçíà÷åíà êàê

ìåòàáîëèòû è èõ àíàëîãè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà, ÿâëÿþùè-

åñÿ ñóáñòðàòàìè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà è ñèíòåçà ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ

êëåòêè èëè ðåãóëÿòîðàìè ýòèõ ïðîöåññîâ. Ïîä ìåòàáîëèòàìè ïîíèìàþò ïðî-

ìåæóòî÷íûå ïðîäóêòû îáìåíà âåùåñòâ è êîôàêòîðû ôåðìåíòîâ. Êîíå÷íûå

ïðîäóêòû îáìåíà âåùåñòâ è ýíçèìû, êàòàëèçèðóþùèå ðåàêöèè, â ñòðîãîì

ñìûñëå íå îòíîñÿòñÿ ê ýòîé êàòåãîðèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

1.2. Îñíîâíûå àñïåêòû èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàáîëèòîâ

â ôàðìàêîòåðàïèè

Ðàçëè÷àþò òðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ ïðèìåíåíèÿ ìåòàáîëèòîâ â ëå÷åá-

íîé ïðàêòèêå:

— çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (ââåäåíèå áèîñóáñòðàòà ïðè åãî äåôèöèòå);

— ðåãóëÿöèÿ (ñòèìóëÿöèÿ, òîðìîæåíèå) ìåòàáîëèçìà, â òîì ÷èñëå ïðè

íàñëåäñòâåííûõ íàðóøåíèÿõ îáìåíà âåùåñòâ (ãàëàêòîçåìèÿ, ôåíèëêåòîíó-

ðèÿ è äð.);

— ïðèìåíåíèå ìåòàáîëèòîâ äëÿ èçáèðàòåëüíîé äîñòàâêè àêòèâíîãî êîìïî-

íåíòà ïðåïàðàòà (êîíäóêòîðíàÿ ôóíêöèÿ), ìîäèôèöèðîâàíèÿ åãî ôàðìàêîêèíå-

òèêè èëè ñíèæåíèÿ òîêñè÷íîñòè.

Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ îáåñïå÷èâàåò âîñïîëíåíèå íåäîñòàòêà ìåòàáîëè-

òîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî è ïëàñòè÷åñêîãî îáìåíà êëåòêè, õîòÿ

ìíîãèå èç ìåòàáîëèòíûõ ñîåäèíåíèé íå ñòàëè ïðåïàðàòàìè. Â ÷àñòíîñòè, ïðè

íàðóøåíèÿõ áèîýíåðãåòèêè ìèîêàðäà â ïîñëåäíèå 10–15 ëåò âûÿâëåí ïîëîæè-

òåëüíûé ýôôåêò ñóáñòðàòîâ ãëèêîëèçà (ôðóêòîçî-1,6-äèôîñôàò ôîñôîåíîëïè-

ðóâàò, ãåêñîçîôîñôàò è äð.), öèêëà òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò (ñóêöèíàò-, ìàëàò-,

àëüôà-êåòîãëóòàðàò) (Ãàöóðà Â.Â. è ñîàâò., 1998; Ñåðíîâ Ë.Í., 1991), êðåàòèí-

ôîñôàòà, ãëóòàìèíîâîé è àñïàðàãèíîâîé àìèíîêèñëîò è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ òè-

ïà ìåòàáîëèòîâ (Ãîð÷àêîâà Í.À., 1990; Ãîð÷àêîâà Í.À. è ñîàâò., 2000; Ãàëåíêî-

ßðîøåâñêèé Ï.À., Ãàöóðà Â.Â., 2000).

Â ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè äîâîëüíî øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ òàêèå àìèíî-

êèñëîòû, êàê ìåòèîíèí, öèñòåèí, ïðîäóêò åãî ïðåâðàùåíèÿ òàóðèí, àðãèíèí,

ëèçèí, ãëèöèí, òðèïòîôàí, ãèñòèäèí, à òàêæå ãëóòàìèíîâàÿ è àñïàðàãèíîâàÿ

àìèíîêèñëîòû, ãàììà-àìèíîìàñëÿíàÿ êèñëîòà. Ãèäðîëèçàòû è ñìåñè àìèíî-

êèñëîò íàøëè ïðèìåíåíèå â ñîñòàâå ðàñòâîðîâ äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Äëÿ áèîñèíòåçà áåëêà èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî L-àìèíîêèñëîòû. Ïðàâîâðàùàþ-

ùèåñÿ èçîìåðû àìèíîêèñëîò â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå áèîëîãè÷åñêè

èíåðòíû è â ñèëó ðåçêèõ ðàçëè÷èé ñòåðåîñòðóêòóðû íå ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ â îá-

ìåííûå ïðîöåññû. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè â ýêñïåðèìåíòàõ ïðå-

ïàðàòîâ DL-àìèíîêèñëîò: íàïðèìåð, ñóôàí, îáëàäàþùèé êàðäèîòîêñè÷åñêîé

àêòèâíîñòüþ, ñîäåðæèò DL-òðèïòîôàí.
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Äëÿ ñèíòåçà íóêëåèíîâûõ êèñëîò è ñîêðàòèòåëüíûõ áåëêîâ ìèîêàðäà èçâå-

ñòíû ïîïûòêè èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïóðèíîâûõ

è ïèðèìèäèíîâûõ îñíîâàíèé, ïðåäøåñòâåííèêîâ è ñòèìóëÿòîðîâ ñèíòåçà íóê-

ëåèíîâûõ êèñëîò (ôîëèåâàÿ êèñëîòà, öèàíîêîáàëàìèí) è ñðåäñòâ ýíåðãîîáåñ-

ïå÷åíèÿ ñèíòåçà (ÀÒÔ, ÊÔ).

Îïðåäåëåííóþ ãðóïïó ñðåäñòâ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ñîñòàâëÿþò êîôàê-

òîðû ôåðìåíòîâ. Êîôåðìåíòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íèçêîìîëåêóëÿðíûå îðãà-

íè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, êàê ïðàâèëî âêëþ÷àþùèå ãåòåðîàòîìû è ñèñòåìó π-ñâÿ-

çåé. Âûäåëÿþò óñëîâíî äâå îñíîâíûå ôóíêöèè êîôåðìåíòîâ:

— êàòàëèç ïðåâðàùåíèé ñóáñòðàòà ñïåöèôè÷åñêèì ôåðìåíòíûì áåëêîì ñ

íåìåäëåííîé ðåãåíåðàöèåé êîôåðìåíòà (ôëàâèíàäåíèííóêëåîòèä (ÔÀÄ), ôëà-

âèíìîíîíóêëåîòèä (ÔÌÍ), òèìèíôîñôàò è äð.) èëè ó÷àñòèåì åãî â ðîëè êîñóá-

ñòðàòà (ÍÀÄÔ, ÍÀÄ è äð.) ñ ïîñëåäóþùåé ðåãåíåðàöèåé êîôåðìåíòà äðóãèì

ôåðìåíòîì â ñîïðÿæåííîé ðåàêöèè;

— àêòèâàöèþ ñóáñòðàòà ñ îáðàçîâàíèåì ðåàêöèîííîñïîñîáíîãî ñîåäèíå-

íèÿ òèïà àöåòèë-êîôåðìåíòà-À è ïåðåíîñ åãî ê äðóãîé ôåðìåíòíîé ñèñòåìå ñ

ðåãåíåðàöèåé êîôåðìåíòà.

Ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå êîôåðìåíòû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òðè îñíîâíûå

ãðóïïû (Êàðïåéñêèé Ì.ß., Áðàóíøòåéí À.Å., 1973):

— êîôåðìåíòû ãåòåðîöèêëè÷åñêîãî ðÿäà (òåòðàãèäðîôîëèåâàÿ êèñëîòà, íóê-

ëåîçèäôîñôàòû è èõ ïðîèçâîäíûå ÍÀÄ, ÍÀÄÎ, ÔÀÄ, ÔÌÍ, Êî-À è äð.);

— êîôåðìåíòû àðîìàòè÷åñêîé ñòðóêòóðû — óáèõèíîíû;

— êîôåðìåíòû àëèôàòè÷åñêîãî ðÿäà — ëèïîåâàÿ êèñëîòà, ãëóòàòèîí è äð.

Ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííîå ëîêàëüíîå ñíèæåíèå óðîâ-

íÿ êîôåðìåíòîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðàâîìåðíû ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ ñ ëå÷åáíîé

öåëüþ òàêèõ êîôåðìåíòîâ, êàê ôîëèåâàÿ êèñëîòà, êîêàðáîêñèëàçà, öèàíîêîáà-

ëàìèí, ëèïîåâàÿ êèñëîòà è äð.

Ðåãóëÿöèÿ ìåòàáîëèçìà

Ñòèìóëÿöèÿ ìåòàáîëèçìà ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà íàçíà÷åíèåì êîôåðìåí-

òîâ, ìåòàáîëèçèðóþùèõ íàêàïëèâàþùèåñÿ ïðîäóêòû ïðè çàòðóäíåíèè èõ äàëü-

íåéøèõ ïðåâðàùåíèé â ðåçóëüòàòå ãèïîêñèè èëè äåéñòâèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Ïðè íàêîïëåíèè êåòîêèñëîò â ìèîêàðäå âîçìîæíî íàçíà÷åíèå êîêàðáîêñè-

ëàçû äëÿ óñòðàíåíèÿ ÿâëåíèÿ ìåñòíîãî àöèäîçà è âîññòàíîâëåíèÿ ïðîöåññà îá-

ðàçîâàíèÿ àöåòèë-Êî-À.

Ìåòàáîëèòû â òåðàïèè íàñëåäñòâåííûõ ðàññòðîéñòâ îáìåíà âåùåñòâ

Óñïåõè ïàòîáèîõèìèè â èçó÷åíèè ðÿäà íàñëåäñòâåííûõ íàðóøåíèé îáìåíà

àìèíîêèñëîò è äðóãèõ ãåíåòè÷åñêèõ ýíçèìîïàòèé (inborn errors of metabolism)

ó äåòåé îòêðûëè ýôôåêòèâíûå âîçìîæíîñòè êîððåêöèè ìåòàáîëèçìà ïðè íåêî-

òîðûõ èç ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Ðàçëè÷àþò äâà àñïåêòà ïàëëèàòèâíîé êîððåêöèè ãåííîé ïàòîëîãèè îáìåíà

âåùåñòâ:

— ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, âûïàäåíèå èëè ñíèæåíèå ôóíêöèè êî-

òîðûõ îáóñëîâëåíî äåôèöèòîì íåîáõîäèìûõ êîìïîíåíòîâ ðåàêöèîííîé ñðåäû,
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âîçíèêàþùèì â ðåçóëüòàòå ìóòàöèîííûõ èçìåíåíèé ïðè ðåöåññèâíî íàñëåäóå-

ìîé íåäîñòàòî÷íîñòè ôåíèëàëàíèíãèäðîêñèëàçû, òèðîçèíàçû, ãîìîãåíòèíàçû,

ãàëàêòîçî-1-ôîñôàò-óðèäèëòðàíñôåðàçû è äðóãèõ ôîðìàì ãåíåòè÷åñêîé ôåð-

ìåíòíîé íåäîñòàòî÷íîñòè;

— îãðàíè÷åíèå ââåäåíèÿ èçâíå ìàòåðèàëîâ, óòèëèçàöèÿ êîòîðûõ íàðóøåíà

(ãàëàêòîçà, ôåíèëàëàíèí) èëè çàòðóäíåí èõ äàëüíåéøèé ìåòàáîëèçì (ãëèêî-

ãåííàÿ áîëåçíü — áîëåçíü Ãèðêå).

Â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ íàïðàâëåíèå, ñâÿçàííîå ñ êîð-

ðåêöèåé ìåòàáîëèçìà çà ñ÷åò áèîòåõíîëîãè÷åñêîãî ñèíòåçà è èñïîëüçîâàíèÿ

ìîäóëÿòîðîâ ýíäîãåííûõ áèîðåãóëÿòîðîâ. Óñïåõè â ýòîé îáëàñòè ñâÿçàíû ñ îò-

êðûòèåì è äåòàëüíûì èññëåäîâàíèåì òàêèõ ñîåäèíåíèé, êàê ìîäóëÿòîðû ýí-

äîòåëèàëüíîãî ñèíòåçà NO (Minin E.A., 2005), êàëüöèòîíèí-ãåí-ñâÿçàííûé

ïåïòèä, êàëüìîäóëèí, âàçîàêòèâíûé èíòåñòèíàëüíûé ïîëèïåïòèä, óðîêîðòèí —

ýíäîãåííûé ïîëèïåïòèä ñ ïðîòèâîèøåìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ (Brar Â. et al.,

1999), è ðÿäà äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè âûñîêîàêòèâíûõ è èçáèðàòåëüíî äåéñòâó-

þùèõ ïåïòèäîâ. Íàèáîëüøèå äîñòèæåíèÿ ãåííîé òåðàïèè â îáëàñòè êàðäèî-

ôàðìàêîëîãèè ñâÿçàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàêòîðîâ ñòèìóëÿöèè àíãèîãåíåçà â

çîíå ðàçâèòèÿ ìåæêîðîíàðíûõ àíàñòîìîçîâ (Sinnaeve P. et al., 1999, 2000).

Òîðìîæåíèå ìåòàáîëèçìà ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè

Àíàëîãè ìåòàáîëèòîâ, ïîìèìî ïðÿìîãî âêëþ÷åíèÿ â îáìåí âåùåñòâ, ìîãóò

ôóíêöèîíèðîâàòü êàê ðåïðåññîðû. Ïðè âûñîêîì ñîäåðæàíèè â êëåòêå ïóðèíîâ

è ïèðèìèäèíîâ òîðìîçèòñÿ èõ ñèíòåç, èçáûòîê ãèñòèäèíà ïîäàâëÿåò àêòèâ-

íîñòü ïåðâîãî èç ñåìè ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â áèîñèíòåçå ýòîé àìèíîêèñ-

ëîòû èç ðèáîçî-5-ôîñôàòà è ÀÒÔ, áîëüøèå äîçû óðèäèíà òîðìîçÿò ñèíòåç îðî-

òîâîé êèñëîòû. Ýòîò óíèâåðñàëüíûé ìåõàíèçì àóòîðåãóëÿöèè ìåòàáîëèçìà ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíèì èç ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíûõ ïóòåé êîððåêöèè îáìåíà âåùåñòâ

ïðè ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ìåòàáîëèçìà è èìååò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü

ïðè èçûñêàíèè àíòèìåòàáîëèòîâ, ïðèìåíÿåìûõ â îáëàñòè õèìèîòåðàïèè.

Àíòèìåòàáîëèòû — ïðåïàðàòû, áëèçêèå ïî ñòðóêòóðå è õàðàêòåðó âíóò-

ðèìîëåêóëÿðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ýëåêòðîíîâ ê ìåòàáîëèòàì è áëîêèðóþùèå

ó÷àñòèå ïîñëåäíèõ â îáìåíå âåùåñòâ. Â ñèëó ñõîäñòâà ñ ïðîìåæóòî÷íûìè ïðî-

äóêòàìè îáìåíà âåùåñòâ àíòèìåòàáîëèòû ñïîñîáíû âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî

ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ ìåòàáîëèòîâ ôåðìåíòàìè è èíîãäà «âñòðàèâàòüñÿ» â ìà-

êðîêîìïëåêñû, ïðèâîäÿ ê ýôôåêòó, õàðàêòåðíîìó äëÿ äåôèöèòà ìåòàáîëèòîâ è

ðåàãèðóþùèõ ñ íèìè ñîåäèíåíèé.

Ìîäèôèêàöèÿ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ èçâåñòíûõ ëåêàðñòâåííûõ âå-

ùåñòâ è ñíèæåíèå òîêñè÷íîñòè àêòèâíîãî êîìïîíåíòà ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ïî-

áóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ ñîçäàíèÿ êîìïëåêñíûõ ïðåïàðàòîâ ñ âêëþ÷åíèåì ñîåäè-

íåíèé òèïà ìåòàáîëèòîâ.

Òåõíîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïîëó÷åíèþ ñîåäèíåíèé òèïà ìåòàáîëèòîâ

Ïîëó÷åíèå ìåòàáîëèòîâ áàçèðóåòñÿ íà âûäåëåíèè õèìè÷åñêè ÷èñòûõ âå-

ùåñòâ èç ñïåöèàëüíî îáðàáîòàííîãî ñûðüÿ èëè âîñïðîèçâîäñòâå (ðåñèíòåç) ñî-

åäèíåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ýíäîãåííûìè ñóáñòðàòàìè èëè áèîðåãóëÿòîðàìè. ×ðåç-
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âû÷àéíî ïîïóëÿðíîé ÿâëÿåòñÿ òàêæå ìîäèôèêàöèÿ èçâåñòíûõ ñîåäèíåíèé ýòî-

ãî òèïà ñ ïîìîùüþ ôàðìàêîôîðìíûõ ãðóïï â ïîïûòêàõ îïòèìèçàöèè èõ ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ (ïåíòîêñèë, àöåòèëöèñòåèí è äðóãèå ñîåäèíåíèÿ).

Íàïðàâëåííûé ñèíòåç àíòèìåòàáîëèòîâ íà îñíîâå èíòåðìåäèàòîâ îáìåíà âå-

ùåñòâ áàçèðóåòñÿ íà ðÿäå îáùèõ ïðèíöèïîâ, ñôîðìóëèðîâàííûõ D. Woolley åùå

â 1954 ãîäó. Âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ àíòèìåòàáîëèòîâ ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîá-

ðàçíû. Íèæå äëÿ èëëþñòðàöèè ïðèâåäåíû íåêîòîðûå òèïîâûå èçìåíåíèÿ ñòðóê-

òóðû, ïðåâðàùàþùèå ìåòàáîëèò â àíòèìåòàáîëèò:

— çàìåíà êàðáîíîâîé êèñëîòû ìåòàáîëèòà äðóãèìè êèñëûìè ãðóïïèðîâêà-

ìè èëè êåòîííûìè ãðóïïàìè ñ ñèëüíûì îòðèöàòåëüíûì çàðÿäîì ïðè ñîõðàíå-

íèè ñòåðåîñòðóêòóðû àêòèâíûõ öåíòðîâ ìîëåêóëû (ÏÀÁ — àìèä ñóëüôàíèëî-

âîé êèñëîòû, íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà — ïèðèäèí-3-ñóëüôîíîâàÿ êèñëîòà);

— çàìåíà àòîìà â öèêëè÷åñêîé ñòðóêòóðå ìåòàáîëèòà (ôåíèëàëàíèí — òè-

åíèëàëàíèí, òèàìèí — ïèðèòèàìèí);

— çàìåíà ãèäðîêñèëüíîé èëè àìèíîãðóïïû ïðè àðîìàòè÷åñêîì êîëüöå

(àäåíèí-6-ìåðêàïòîïóðèí, ôîëèåâàÿ êèñëîòà — àìèíîïòåðèí);

— çàìåíà âîäîðîäíûõ àòîìîâ íà ìåòèëüíûå ãðóïïû èëè ãàëîãåíû (óðàöèë —

ôòîðóðàöèë, ñåðîòîíèí — 2,5-äèìåòèëñåðîòîíèí — ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíåíèåì

ìåòàáîëèòîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ ôàðìàêîäèíàìèêè è ôàðìàêîêèíåòèêè).

Ïîèñê êîìïëåêñíûõ ìåòàáîëèòíûõ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿåò òàêæå óëó÷øèòü ôàð-

ìàêîäèíàìèêó, íàïðèìåð, ïàíòîãàì ñîñòîèò èç êèñëîòû ïàíòîòåíîâîé è ÃÀÌÊ.

Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ áèîòåõíîëîãè÷åñêèé

ñèíòåç ñóáñòðàòîâ è áèîëîãè÷åñêèõ ðåãóëÿòîðîâ ýíåðãåòè÷åñêîãî è ïëàñòè÷åñ-

êîãî îáìåíà. Äîñòèæåíèÿ â ýòîé îáëàñòè âåñüìà âïå÷àòëÿþùèå: ïîëó÷åíû

áèîòåõíîëîãè÷åñêèé öèòîõðîì Ñ, ÑÎÄ, èíñóëèí, ãîðìîí ðîñòà ÷åëîâåêà è ðÿä

äðóãèõ âûñîêîýôôåêòèâíûõ áèîðåãóëÿòîðîâ.

Èñïîëüçîâàíèå ãåííîèíæåíåðíûõ ìåòîäîâ è íîâûõ ïðîäóêòîâ, â òîì ÷èñëå

êëåòîê æèâîòíûõ è ðàñòèòåëüíûõ òêàíåé, îòêðûâàåò íîâûå, âåñüìà îáíàäåæèâàþ-

ùèå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ áèîòåõíîëîãèè, â òîì ÷èñëå è â ïëàíå ãåííîé òåðàïèè.

Óñïåõè ñîâðåìåííîé áèîõèìèè è õèìèè ñèíòåçà åæåãîäíî îòêðûâàþò íî-

âûå âîçìîæíûå ïóòè ïîëó÷åíèÿ è ïðèìåíåíèÿ êàê ìåòàáîëèòîâ, òàê è àíòèìå-

òàáîëèòîâ, è åñëè Ä. Âóëëè â 1958 ã. óêàçûâàë, ÷òî «...ïîëó÷åíèå àíòèìåòàáî-

ëèòîâ — ýòî èñêóññòâî, êîòîðîå ëèøü ïîñòåïåííî ïðåâðàùàåòñÿ â íàóêó», òî â

íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìàò íàó÷íîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ â îðãàíèçàöèè íàïðàâëåí-

íîãî ñèíòåçà î÷åâèäåí. Ðàññìîòðåííûå âûøå îáùèå âîïðîñû è ïðîáëåìû èçû-

ñêàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ òèïà ìåòàáîëèòîâ áóäóò êîíêðåòèçèðîâà-

íû íèæå, â õîäå àíàëèçà ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ðÿäà äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

1.3. Îáçîð ñîâðåìåííûõ ìåòàáîëèòíûõ ïðåïàðàòîâ

Ìåòàáîëè÷åñêèå ïðåïàðàòû çàíèìàþò ñåãîäíÿ çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â îáùåé

êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ìàëîòîêñè÷íûìè ñîåäèíå-

íèÿìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ëå÷åíèå, âàðüèðóÿ äîçû â øèðîêîì äèàïàçîíå
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Ãëàâà 1. Ìåòàáîëèòíûå ïðåïàðàòû â àðñåíàëå ñîâðåìåííîé ôàðìàêîëîãèè




